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还不知道：诸葛亮第一次北伐，11位大将战死，败得有多惨?的读者，下面趣历史小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~能攻心则反侧自消，从古知兵非好战。审势即宽严皆误，后来治蜀要深思。这是清代诗人赵藩在诸
还不知道：诸葛亮第一次北伐，11位大将战死，败得有多惨?的读者，下面趣历史小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~
能攻心则反侧自消，从古知兵非好战。审势即宽严皆误，后来治蜀要深思。
这是清代诗人赵藩在诸葛孔明墓前题下的，同时也是对诸葛孔明后半生的写照。尤其是他数次北伐无功而返，劳民伤财，以至蜀汉王朝国力日下，最终覆灭，诸葛亮并不算是个优秀的帅才，只能说是个治理后方的能臣罢了。
那么，在诸葛亮六次北伐中，声势最大最有希望成功的就属第一次了，而这第一次北伐也是败得最惨的一次，先后阵亡了十一员大将，他们都是谁呢?第一次北伐又到底有多惨呢?这就要从蜀汉王朝鼎盛时说起了。
全盛时期的蜀汉政权
蜀汉王朝由汉室宗亲刘备一手创立，位于我国西南一带，按照现在我国版图来看，其强盛时东起湖北，西至川西，南到两广，北到陕甘，几乎是我国现在国土的三分之一。
拥有汉王朝天下九州中的荆、益二州，总兵力二十余万，同时拥有坐镇荆州的关羽，虎踞汉中的张飞，长坂英雄赵云，麾下数万西凉铁骑的马超，以及岭南名将黄忠等人。
相比于后来“蜀中无大将”的尴尬局面，鼎盛时期的蜀汉王朝年轻一代中，还有着关平、关兴、张苞、马岱、廖化等人，可谓风头正劲，足可与北面的曹魏相比肩。
可是在建国后不久，关羽因过度自傲失了荆州，五万精锐损失殆尽，刘备又在夷陵之战中大败，病逝于白帝城，蜀国两场大战失利后元气大伤，这时候诸葛亮本应该好好的养精蓄锐，静待时机后才大举北伐，可他也许是出于报仇心切，或许是太想完成心中夙愿了，在刘备逝世三年之后就穷尽蜀中精锐发动了第一次北伐战争，且声势异常浩大。
而在这次北伐仅仅一年以前，他还发动了平定南部战乱的南征，收复了南蛮各族民心的同时，自己也损失了一部分兵马。
不过，诸葛亮出兵也是有他自己的打算，这是因为，当时魏国的曹仁、张辽、夏侯惇等名将相继去世，曹洪因为曹丕在世时得罪了曹丕，使得直到曹睿继位后依然闲置在家。东吴又在此时于东线大举进攻，魏国所剩不多的大将也几乎悉数前往对抗东吴。所以诸葛亮认为，此时虽然自己还没有来得及休整，粮草、物资也并不是十分充沛，但起码要比曹魏的形式好的多。
所以他一边挑拨西凉三郡起义造反，一边又穿梭孟达叛乱，使得魏国最后一个可战之将司马懿都被派去镇压孟达，这就造成了魏国在防范蜀国方面兵马大减，又无大将可用的局面。
就因为这些原因，诸葛亮认为这是千载难逢的机会，就算砸锅卖铁，也要倾力发动北伐。于是他几乎动用了蜀国所有的能战之兵，发动了第一次北伐战争。
第一次北伐
由于诸葛亮所率领的都是曾经跟随刘备南征北战的功勋旧将，又是举倾国之兵，所以在前期确实打了几场漂亮仗，而此时的曹魏大将张郃、徐晃也正如诸葛亮所料，都在与东吴对战分身乏术，外加孟达和凉州三郡又先后起兵造反，更为诸葛亮平添了三成胜算，所以这时的蜀军还是前景一片大好的。
可是，诸葛亮只看到魏国正处于内忧外患之中，却没看到自己本身也有着很多致命漏洞。蜀军虽然在前期打了几场胜仗，但因为急功近利，所以战线拉得过长，而蜀道运输向来特别困难，跟以往诸葛亮征战过的地方大不相同，所以粮草数次吃紧，造成军心动荡。
同时，魏军大将张郃在解决了眼前对东吴的战事后率领精锐铁骑迅速回援，以及马谡在街亭失守，凉州三郡的叛乱又内部出现问题，让本以为胜券在握的诸葛亮突然间遇上了窘境，蜀军的战争局势也是急转直下。
最后因为粮草频频告急，大将先后战死，诸葛亮不得不挥泪杀了马谡，命令全军撤退。
损兵折将耗光国力
此次，蜀军倾其全力却大败而归，声势浩荡的同时也是死伤惨重，阵亡将士不计其数，其中仅各部将校就多达70余人，可谓是一下子让诸葛亮拼光了老底儿。
最让诸葛亮痛惜的是，本来就人才紧缺的蜀军，因为此战又丧失了十一员上将，要知道，在战争中向来都是千兵易得一将难求，这些人都是刘备当年南征北战聚集而来的，大多不是入蜀之后才征召到的蜀中将领，失去了他们，蜀军再想召回同样出色的将才是不可能的了。
这十一员上将分别是马谡、张休、李盛，赵云、阳群、马玉、阎芝、丁立、白寿、刘郃、邓铜 。其中，马谡是刘备生前重要谋士马良的胞弟，也是诸葛亮最得力的助手和学生，因为失街亭被诸葛亮处斩。在小说和影视剧中，表现的虽然是诸葛亮挥泪斩马谡，但其实当时的诸葛亮更痛惜的是失去了这次千载难逢的北伐机会。
而战死的这十一员上将中，最赫赫有名的就要数赵云赵子龙了，他是刘备生前五虎上将中硕果仅存的一个，已经年过六旬的他还硬是要跟着诸葛亮替先主完成生前遗愿，其一生忠勇就可见一斑了。赵子龙能文能武，年轻时曾在长坂坡万军从中保住了幼主刘禅，如今却在第一次北伐中阵亡，让诸葛亮一生都无法释怀。
但是，经过这第一次北伐失败后，诸葛亮却没有真正反省到其中的错误，反而是接二连三的频频北伐，短短七年内就在崎岖的川西山路上发动了五次北伐战争，硬是将“天府之国”耗了个精光，等司马懿死后，魏国内部大乱之时，蜀国也再无国力进取中原，最终只能被晋朝吞没。
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