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公元947年，远征中原的契丹皇帝耶律德光暴死于河北栾城，这位雄才大略的君主以一种令人唏嘘的方式结束了自己的一生。关于耶律德光的死因，历史上存在多种说法，本文将结合真实资料，对耶律德光的死因进行深入探讨。　　一、病逝说：高热缠身，终致不治...
　　公元947年，远征中原的契丹皇帝耶律德光暴死于河北栾城，这位雄才大略的君主以一种令人唏嘘的方式结束了自己的一生。关于耶律德光的死因，历史上存在多种说法，本文将结合真实资料，对耶律德光的死因进行深入探讨。
　　一、病逝说：高热缠身，终致不治
　　据《资治通鉴》记载，耶律德光在撤军途中，行至临城时得病，及至栾城时病情加重，苦于高热，甚至需要聚冰于胸腹手足，且啖之以解暑。最终，在杀胡林（今河北栾城县西北）附近，耶律德光因病势沉重，不治身亡。这一记载表明，耶律德光很可能是因高热病症而死。
　　进一步分析，耶律德光患病的时间正值阴历四月，已踏入夏季，符合伤寒杆菌活跃的时节。伤寒是一种由伤寒杆菌造成的急性肠胃道传染病，通常源于食物或饮用水遭到带菌者粪便的污染。耶律德光率领的契丹军一路烧杀抢掠，沿途死尸狼藉、脏乱不堪，食物和饮水都极易受到污染。此外，耶律德光长期生活在北方高寒的草原地区，对中原的气候和病菌缺乏免疫力，一旦接触便可能大病一场。因此，伤寒很可能是导致耶律德光高热缠身、最终不治身亡的直接原因。
　　二、纵欲说：沉迷女色，加速病情恶化
　　另一种说法认为，耶律德光在患病期间仍沉迷女色，不听军医劝告，最终加速了病情的恶化。据史料记载，耶律德光在攻入后晋京城东京汴梁后，纵情声色，夜夜笙歌。在撤军途中，他甚至将后晋的妃子们统统带走伴驾。这种放纵的生活方式无疑加重了他的身体负担，使得原本就因高热而虚弱的身体更加不堪一击。
　　当军医建议耶律德光远离女色以治疗热疾时，他却勃然大怒，认为得了热病正要用女人泻火。这种荒谬的言论不仅暴露了耶律德光的无知和愚昧，也预示了他最终的悲惨结局。在病情已经十分严重的情况下，他仍然纵欲无度，最终导致口吐鲜血、一命呜呼。
　　三、防腐处理：死后被制成“木乃伊”
　　耶律德光死后，其尸体如何处理成为了一个棘手的问题。由于当时正值炎炎夏季，尸体极易腐烂变质。为了将耶律德光的尸体运回辽国，太医只得采取极端的防腐措施——掏空其内脏，“实盐数斗”，再用盐水浸泡。这一做法虽然残忍，但却有效地延缓了尸体的腐烂速度。最终，耶律德光的尸体被以这种方式运回了辽国，成为了中国历史上唯一一位被制成“木乃伊”的皇帝。
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