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杜畿（163年～224年），字伯侯，京兆杜陵（今陕西西安）人，出身汉朝名门京兆杜氏，是西汉御史大夫杜延年的后代。他历仕曹操、曹丕两代，以卓越的治理才能和深远的政治眼光，在乱世中开辟出一方安宁，其政绩被誉为“常为天下最”，成为三国时期地方...
　　杜畿（163年～224年），字伯侯，京兆杜陵（今陕西西安）人，出身汉朝名门京兆杜氏，是西汉御史大夫杜延年的后代。他历仕曹操、曹丕两代，以卓越的治理才能和深远的政治眼光，在乱世中开辟出一方安宁，其政绩被誉为“常为天下最”，成为三国时期地方治理的典范。
　　乱世中的崛起：从孝廉到河东太守
　　杜畿早年丧母，继母苛待却未能磨灭其志，他以孝行闻名乡里，二十岁便被举为孝廉，出任京兆功曹、郑县令。在任期间，他高效清理积压案件，释放无辜囚徒，展现出非凡的行政能力。东汉末年天下大乱，杜畿弃官避难荆州，后辗转返回中原，结交曹操心腹谋臣荀彧。荀彧盛赞其为“国士”，称其“勇足以当大难，智能应变”，遂向曹操力荐。曹操任命杜畿为司空司直，后调任护羌校尉、西平太守，为其治理河东郡奠定基础。
　　建安十年（205年），曹操平定河北后，河东郡成为连接中原与西北的战略要地。然而，原太守王邑与地方豪强卫固、范先勾结，抗拒曹操统治。杜畿临危受命，以“单车之使”身份赴任。他采取分化瓦解之策，假意依附卫固，暗中扶植亲曹势力，最终在钟繇的军事支援下平定叛乱，正式接管河东。这一过程中，杜畿未费一兵一卒，仅凭政治智慧便稳定局势，堪称乱世中的奇迹。
　　十六年治河东：经济繁荣与教化并重
　　杜畿主政河东十六年，将这片战乱之地打造为曹魏的“天下第一郡”。他推行三大核心政策：
　　经济复兴：
　　杜畿鼓励农耕，发展畜牧业，甚至制定养殖章程指导百姓。河东郡农业产量大幅提升，成为曹魏西征马超、韩遂时的粮草基地。曹操曾赞叹：“河东太守杜畿，孔子所谓‘禹，吾无间然矣’。”平定汉中后，河东剩余粮食仍达二十万斛，足见其治理成效。
　　法治与民生：
　　他严惩豪强，却对百姓宽厚。曹操推行“寡妇再嫁令”时，杜畿仅上报真实寡妇，拒绝虚报凑数，虽遭曹丕责问，仍坚持“死人之妻”与“活人之妻”的底线，体现其仁政理念。
　　文化教化：
　　杜畿认为“民富矣，不可不教”，于是开设学宫，亲自讲授儒家经典，并提拔本地学者乐详为文学祭酒。河东郡儒学兴盛，乐详后被举为博士，成为魏初儒学七宗之一。杜畿的教化政策，使河东民风淳厚，百姓“知其然，更知其所以然”。
　　战略价值与历史地位
　　河东郡的稳定对曹魏意义重大：
　　军事屏障：杜畿治理期间，河东郡北拒并州高干，西慑马腾、韩遂，南挡刘表，成为曹操大本营的门户。
　　人才储备：杜畿之子杜恕、孙杜预皆成曹魏名臣，杜预更是灭吴统帅之一，其家族对西晋统一贡献卓著。
　　政治象征：杜畿的治理模式被曹操树为典范，其“宽猛相济”的策略影响深远。
　　悲剧结局与历史回响
　　黄初五年（224年），杜畿奉命监造御楼船，在陶河试航时遇风沉没，终年六十二岁。曹丕为之痛哭，追赠太仆，谥号“戴侯”。《三国志》评价他“简傲少文”，却以实干精神赢得百姓爱戴。后世河东儒学兴盛，百姓感念其德，称其为“杜父”。
　　杜畿的一生，是乱世中地方治理的缩影。他以政治智慧化解危机，以仁政德治赢得民心，其“河东模式”不仅为曹魏统一北方提供支撑，更成为后世治理的典范。在三国群雄逐鹿的宏大叙事中，杜畿的故事提醒我们：真正的历史功绩，往往藏于地方长吏的默默耕耘之中。
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