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中职学校的学生大多数对学习缺乏兴趣，存在着明显的厌学情绪。形成厌学情绪原因是多方面的，有社会的影响，也有家庭的影响，但更多的是学校的原因。中职生认知障碍主要表现为学习上基础知识薄弱，基本技能差，缺乏良好的科学素质。这些阻碍了他们各种能力的...
中职学校的学生大多数对学习缺乏兴趣，存在着明显的厌学情绪。形成厌学情绪原因是多方面的，有社会的影响，也有家庭的影响，但更多的是学校的原因。中职生认知障碍主要表现为学习上基础知识薄弱，基本技能差，缺乏良好的科学素质。这些阻碍了他们各种能力的发挥。所以培养中职学生学习的兴趣是提升他们成绩的有效途径。美国心理学家布鲁纳指出：最好的学习动机是学生对所学知识本身的内部兴趣。学习兴趣是学生获得知识、丰富心理活动的最主要动力。也就是说兴趣是最好的老师。那应该怎么来提高学生学习的兴趣呢？
一、及时公布学习情况，提高学习的兴趣
中职学生在初中学习成绩较差，在学习中被认可的机会基本没有，基本对学习没有兴趣也没有自信，我们要在学习的某一方面或某一个点，大量提供机会，提高频率，只要学生在某一点或某一方面有成绩就要立刻表扬出来。例如每月各班要举行班级地理作业展，把班级中好的作品在全校中展出，作品上要写出学生姓名。这样被展出的学生心中会产生强烈的荣誉感，这种荣誉感会激发他在下一月的学习动力，从而提升学生学习的自信，提高学习兴趣。所以说树立学生荣誉感是提高学生学习兴趣的保证。
二、参加课外实践活动是提高学习兴趣的好课堂
地理课外实践活动是地理课的重要组成部分，也是中学情感教育必不可少的内容，它有着丰富的内容，它包括爱国主义的思想教育、辩证唯物主义的教育和各种正确观念的教育，是思想教育的好课堂。课外实践活动是走出教室，向社会、向大自然学习，学生可以从社会和自然中学到课堂上学不到的知识和道理，亲身体验社会的发展和大自然的变化，激发爱自然和爱国的激情的同时还能激发学生的兴趣。课外实践把枯燥的理论课堂搬到形象具体的大自然，结合理论可以充分发挥学生的主观能动性，提高他们的积极性和参与性，从而提高学习兴趣。
三、简单的学习是提高学习兴趣的基础
以往我们教学目标都是一学期一制定，时间长，效果校验时间慢，这让学生学习的积极性降低，兴趣都放在学期末的考试上了，平时对课堂教学提不起兴趣，所以我们把每学期地理的学习任务分解成每月的教学目标，每月的教学任务老师要在月初到班级与学生一起讨论制定，教导处要统一收集上来审核，目标达不到要求的要重新研讨，各班级目标通过审核后，制成打印稿张贴在教室前宣传栏;而月学习目标的效果检查要简单，就是平时在教学实训操作过程中做出来的各种调查报告，各种对课堂理论知识运用的可行性报告等作业能把作业做出来则学生在本月任务也就完成了学习的目标也达到了。我们把学习技能目标化、简单具体化、作品化，这对大多数学生来讲学习目标具体了，看得见，无形中让学生掌握了技术，学生也感觉学习容易，没有初中学习那么辛苦，那么乏味。所以说简单的学习是提高中职生学习地理兴趣的基础。
四、抓住学生的兴趣特点，引发学习动机
中职生对事物的感知往往是凭直觉上的好恶，而不是经过理性的分析。这种认知倾向，直接决定了他们在课堂上的表现，就是对感兴趣的内容听得津津有味，而对那些自认为兴趣索然的东西，有的即使教师再三强调其内容十分重要，关键之处音高八度，也无济于事，结果一堂课下来，教师虽千辛万苦，付出很大，学生收效甚少。在地理课堂上抓住学生的兴趣特点，他们常常对新颖的东西、变化的东西、相互矛盾的东西感兴趣，对笑话、幽默故事感兴趣，对美的东西感兴趣，对竞赛和游戏等感兴趣。因而教师教学时应以培养学生的学习兴趣为核心，从课堂教学的内容上、形式上抓住学生的兴趣点，吸引学生，提高课堂教学效果。
五、提高师生交流，加强师生融合
课堂教学是交流的过程，没有交流的课堂是沉闷的、无效的。中职学校的地理教师应加强自身的综合素质，特别是在信息时代，教育变革的要求，基础教育课程改革的内涵决定了中学地理教师必须在原有的专业素质基础上有所提高、有所突破、有所创新。只有这样，才能胜任新时代中学地理教师的角色。教师还必须具备开放性的知识结构，同时还必须提高自己的转识成智的能力。除此之外， 现代 教师还要具备认知和情感相互协调发展的人格。在中学地理教学过程中，教师可以挖掘利用的德育素材非常多，这也正是地理学科的特点和优势之一。再有，教师还应特别关注学生所学专业的一些基础知识、发展方向等。因为中职学校的大部分学生对自己所学的专业课还是比较感兴趣的，课间多和学生聊聊他们专业的特点、发展方向、动态等，并提出自己的见解，与学生就会有了更多的共同语言，可在学生中树立教师的威信，增强亲和力。这样，教师就用自己的魅力感化了学生，在以后的教学过程中，学生可能会比以前更加关注地理学科的学习。
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