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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
返家乡社会实践心得体会篇一
社会实践是每一个大学生必不可少的一段经历，它能让我们更深刻的了解社会，学习一些课本上学不到的知识，开拓视野，增长见识，为我们不如社会打下坚实基础。
今年暑假回家，为了锻炼自己，提高社会实践能力，我到姚安县民政局进行了为期24天的社会实践。这次社会实践，给我的感触就是要做任何事都要认真。对于即将走进社会的我们，实践是我们接触社会，了解社会，服务社会，运用所学知识完善自我的途径，它是磨炼品格、增长才干、实现全面发展的重要舞台。在这里我们真正锻炼了自己，为以后踏入社会做了更好的铺垫，如果以后还有机会，我会更加积极参加这样的活动。
返家乡社会实践心得体会篇二
“更坚定的信心，更顽强的意志，更果断的措施，坚决打赢疫情防控人民战争、总体战、阻击战。”
为投身疫情防控攻坚战，并在奉献中学习、在奉献中成长。在报名2025年晋江大学生寒假“返家乡”社会实践活动时，我毅然决然选择了防控办的岗位。此时身边的朋友们问：“你到工作单位开车需要一个多小时，寒假时间还那么短，真的有必要参加吗?”答案是有必要的，办法总比困难多，这是一次非常难得的学习机会，也是能够奉献自己力量的一次机会，更能放大自己的格局，丰富自己的见识。
为防止疫情扩散，防控办的工作十分繁多。每天都能看到前辈们在办公室忙碌的身影，就算到了深夜，为了确保各地疫情信息的时效性，前辈们也都会在第一时间进行工作部署安排。
利用专业，发挥特长。为确保工作落实和信息统计有效、畅通，全面排查乡镇村民去向，重点摸排外来村民与中高风险地区人员的“接触史”，做好相关信息统计。实习期间我利用“泉州通”软件，联系了解外来人员的具体情况，做好上传下达的纽带作用。且利用自身专业知识，绘制永和镇各村分布地图，标明各村的核酸采样点与相关信息。
实时摸排，做好管理。实习期间我还和同事们对永和镇重点商场超市、农贸市场等进行卫生防疫隐患排查，确保不留盲区、不留死角。
抗击疫情，众志成城。在疫情面前不退缩、在困难面前不低头，这是我们中华儿女的责任，更是义务。在进行“应检尽检”核酸检测工作部署时，从前期的布置场地，到后续的核酸检测人员信息登记与测量体温，我丝毫不敢懈怠。
这段时间，我的工作方式大大转变。面对群众时，我开始懂得站在对方角度看问题，做人有温度，做事有态度。“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。尽管要打赢这场疫情阻击战仍然面临许多困难。但是，我相信在大家的共同努力下，必将迎来”柳暗花明”。
返家乡社会实践心得体会篇三
此次“返家乡”活动中，我在文化广电和旅游局下的公共服务股任职，入职这段时间，我深刻学习了相关内容，更加了解家乡，也是第一次具体了解到家乡的11个乡镇和3个街道文化站的建设。
最让我感到收获的是了解到了xx市的非物质文化遗产，认识了很多非遗项目，并且亲自下乡近距离接触非遗项目，深切体会到了涿州市传统文化蕴藏深厚，通过这段时间实践我意识到对于非遗仅仅是依照个人的力量肯定是不够的，现在的非遗传承人的创作和传承之路都很艰苦，需要各个乡县逐级上报，建立民间艺人的资料库，了解各个地方和各个角落的文化，只有这样才有便于宣传和报道，才有助于文化的传承，但这并不是一朝一夕所能完成的，正像这些工艺一样，是需要祖祖辈辈来共同保护的。
返家乡社会实践心得体会篇四
短短一个多月的工作过程使我受益匪浅。不仅让我开阔了眼界，最主要的是懂得了如何更好的为人处事。
在学校，只有学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，每一个学生都在为取得更好的成绩而努力。这里是工作的场所，每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工作，都存在着竞争，在竞争的过程中就要不断学习别人先进的地方，也要不断学习别人的为人，以提高自己的能力。在实际工作中，可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都用不上的情况。或许工作中运用到的只是很简单的问题，只要套公式就能完成一些任务，有时候我会埋怨，实际操作这么简单，但为什么书本上的知识让人学的这么吃力呢?这是社会与学校脱轨了吗?也许老师是正确的。虽然大学生生活不像踏入社会，但总算是社会的一部分，这是不可否认的事实。作为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交往，处理社会所发生的各方面的事情。
返家乡社会实践心得体会篇五
更多的“生存”技巧。在进行社会实践的过程中，可以锻炼培养才干，提高自身的能力和思想觉悟，并且增强对社会服务的意识。社会实践有助于学生更新观念，树立正确的世界观、人生观、价值观。能让我们可以更好地适应这个社会。
。
返家乡社会实践心得体会篇六
我有幸参加了暑期大学生“返家乡”志愿综合实践活动，感谢团委给我提供了这次学习实践的机会。
在这段实践工作过程中我明白了交通局对于整个县及国家的重要作用，了解了县交通运输局部分日常工作以及在疫情期间需要注意的事项。在本单位各领导的指导下，我学到了不少东西，增长了见识，锻炼了能力，积累了经验。我觉得在学校和工作单位有很大的一个不同，就是进入社会以后必须要有很强的责任心。
所以，在工作岗位上，我必须要有强烈的责任感，要对自己的岗位负责，要对自己工作的事情负责。
返家乡社会实践心得体会篇七
作为一名高中生，自己能在这个暑假做些什么实践？这个问题我想了很久，一技术，二没有经验，看着四周的招工广告都是“有经验者优先！”这让我不禁打起了退堂鼓。好在天无绝人之路，在一位前辈的推荐下，我得到了一份发传单的。
一开始拿到这份工作的时候，我真的很高兴，也很兴奋。这是我的第一次工作，对这份工作的跃跃欲试是挡不住的，同样在开始的时候，我也很庆幸是这样一份“简单的工作”！但是在之后的实际工作中，我才真正体会到了什么叫，“工作无捷径”。
只有短短的几周，但是这些天的日子也让我稍微的体会到了在社会中工作的“痛苦”，得到了许多在学校中体会不到的“收获”。
首先是在工作中最大的麻烦——太阳！没错，就是这太阳，虽然发传单确实是一件没有太多技术含量的事情，但是在炎炎夏日的加持下，这份工作也变得不是那么的简单。第一天的工作下来，一路走来汗流浃背不说，还差点没有完成工作量！
最终我还是坚持了下来，和有经验的同事们学习了发放传单的技巧，了解了很多比较好走的道路，这些都对我的工作大有助益！而且和他们的交流中，我也学到了很多，虽然大部分都是一些派发传单的技巧，但是也有很多来自大学的学长学姐们，为我的学习鼓励，提醒我还是要多多学习。
这次的工作收获有很多，虽然工作是发传单，但是我的收获却主要是在和人们的接触中。这次的工作见识了很多的人，虽然时间短暂，但是对我也有很大的影响。我相信在未来的时候，我一定会用上这时的经验的！
返家乡社会实践心得体会篇八
社会实践是引导大学生走出校门、走向社会、接触社会、了解社会的良好途径。非常有幸我能够参与到青春兴晋“返家乡”的暑期社会实践中，在学习实践过程中我对法院的工作有了更深层次的认识。经过一周的实践生活，除了让我在工作经验和知识上有所增长外，最大收获莫过于“转变”二字。从校园思维模式到社会或者职场思维模式的转变，从“纸上谈兵”到“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的转变，为我今后尽快适应、融入社会生活奠定了基础。社会实践增进了我与社会各年龄段人的感情，拉近了我与他们的距离，也让自己在社会实践中开拓视野、增长才干。进一步明确了我们青年学生的成才之路和肩负的历史使命。
返家乡社会实践心得体会篇九
“纸上谈来终觉浅，绝知此事要躬行”，作为一名大学生，抱着贴近社会、锻炼自己的愿望，我报名参加了大学生“返家乡”社会实践。在实践中，我深切体会到了基层干部与群众之间的紧密联系以及基层干部工作的繁琐与不易。在栾城镇人民政府的实践经历，让我学到了很多在课堂上根本学不到的知识，既开阔了视野，又增长了见识。
在实习期间，我主要负责档案管理工作。整理与打印档案备份的过程是极其枯燥乏味的，在此期间要首先在各个年份工作证明上找到相应村委干部的任职记录，然后逐一进行复印与打印。上百份档案以及其他文件的整理工作中，通过前辈的细心教导，使我在最短的时间学习到了好的工作方法，感到受益匪浅。尽管这份工作很是枯燥乏味，但在工作中练就了认真细心的工作态度。
在暑期社会实践过程中，我学到了许多在大学学不到的课外知识，极大增强了我的社会实践能力，为以后踏入社会迈出了坚实的一步。
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