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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。十年的变化朋友圈说说篇一近年来，中国军队经历...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
十年的变化朋友圈说说篇一
近年来，中国军队经历了空前的改革和建设，并进入了强军十年的新时期。在这个过程中，军队的组织架构和装备水平都取得了巨大的进步，实现了历史性的跨越。我作为一名基层官兵，亲身经历并参与了军队的改革建设，特此写下我的感悟和体会。
首先，强军十年的变化让我深刻体会到军队建设的重要性。军事实力直接关系到国家的安全和发展，只有拥有一支强大的军队，才能保卫祖国的安宁和尊严。强军十年的改革不仅在数量和素质上提升了我军的整体实力，更在组织结构上进行了深度调整，提高了军队的机动性和快速反应能力。这让我明白，军队建设的重要性不仅体现在装备和技术上，更根植于军人的理想信念和忠诚情怀。
其次，强军十年的变化让我深刻理解到军队建设需要坚定的领导和顽强的拼搏精神。在这十年的时间里，军队面临了一次又一次的挑战和改革，但我们始终保持着坚定的信心和顽强的斗志。各级领导人的正确指导和决策，带领着广大官兵向前奋进，开创了军队建设的新局面。同时，我们官兵之间的团结协作，凝聚了一股不可战胜的力量。在艰苦的训练和任务中，我们都感受到了团队合作和互助精神的重要性，这也是军队建设过程中的宝贵财富。
第三，强军十年的变化让我感受到了科技创新带来的巨大变革。当今世界科技发展迅猛，高新技术的应用已经深入到军事领域。强军十年确立了军队主导军事科技发展的方针，将创新驱动作为核心，大力推动军民融合发展。我们见证了一批批高新技术武器装备的研发和应用，极大地提升了军队的作战能力。同时，军队的信息化建设也取得了重要突破，实现了信息化与现代化战争的深度融合。
第四，强军十年的变化让我感受到军队建设要注重人才培养和选拔。军人是军队建设的核心，只有拥有一支高素质、专业化的军事队伍，才能有效履行军队的使命和任务。强军十年推行了一系列的人才政策和制度，注重选拔和培养优秀的干部和士兵，提高了军队的人才质量和整体素养。在这个过程中，我也亲身经历了许多培训和考核，意识到个人的发展和成长是军队建设的重要组成部分。
最后，强军十年的变化让我更加深刻地认识到军人的责任和担当。中国是世界上最大的发展中国家，也是一个拥有庞大国土和复杂安全形势的国家。作为中国军人，我们肩负着维护国家安全和发展的重任。在强军十年中，我们亲身体验了保家卫国的艰辛，也见证了祖国腾飞的辉煌。这使我更加明白，只有牢固树立起“为国家、为人民，舍生忘死”的信念，才能更好地履行自己的军人职责，为实现中国梦贡献力量。
总而言之，强军十年的变化不仅是中国军队建设的十年，更是中国实力崛起的十年。通过亲身参与和观察，我深刻感受到军队建设的重要性、领导和拼搏精神的必要性、科技创新的带动作用、人才培养的关键性以及军人责任担当的意义。我相信，在未来的日子里，中国军队将继续坚持强军兴军的道路，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗。
十年的变化朋友圈说说篇二
听妈妈说，她小时候住的房子只有42平方米。一家人都睡在一个卧室里，客厅很小，只有一个小沙发。房子里空气不好，呆在里面感觉很闷，很拥挤。在过去，电视可算得上是个稀有的宝贝，那时的电视屏幕小，频道少，画面不清晰，还是黑白画面，比起现在的液晶电视可差远啦。虽然条件不好，但那是的电视却很受欢迎，大家都觉得电视很神奇。一吃完晚饭，大伙就都到有电视的人家去看电视。碰到相声，大伙一起开怀大笑；碰到比赛，大伙一起呐喊加油；若是碰到电视剧，大伙就在一起七嘴八舌地讨论剧情；就像一大家子，场面十分温馨，热闹极了。
我家的变化天翻地覆，越变越好，越变越美观。等我长大后，我要让我家越变越好，我的祖国都越变越兴旺富强！
十年的变化朋友圈说说篇三
爷爷口中的过去买布要布票，一年能穿一件新衣服都很奢侈了。而我眼中的现在，买布不但不用布票，而且一年到头什么时候想买新衣服都可以。不止是新衣服、新裤子，连新鞋子也从未断过。
爷爷口中的过去吃饭要饭票，经常吃“人头饭”，而且还吃不饱，更别提有鱼有肉了。而我眼中的现在不光饭吃的饱，天上飞的，地上跑的，水里游的，只要是超市里有的都能吃得到。
爷爷口中的过去大多都是木头房，冬透风，夏漏雨，一家着火牵连万家。而我眼中的现在，木头房子不见了，取而代之的是一座座用钢筋，水泥建成的高楼大厦，一座比一座高，一座比一座雄伟。并且，舒适，安全，环境优美。
爷爷口中的过去，一家有一辆自行车已经非常难得了。人们出行大多都靠双腿。去远的地方虽然也有火车，但火车的速度很慢，比如爷爷过去回厦门都要坐十几个小时的火车。而我眼中的现在，自行车不再是出行的主要工具，而是更多的用于运动。而现在的火车不仅有动车，还有高铁，那速度更是一年比一年快，而且也一年比一年舒服、安全。现在爷爷回厦门只要一个多小时了。
这就是爷爷口中的过去，这就是我眼中的现在。爷爷口中的过去我永远不会忘记，我眼中的现在我也会好好珍惜，而在未来的日子里我更会努力学习，把祖国建设得更加美好。让未来的日子过得更加幸福。
。
。
十年的变化朋友圈说说篇四
那天，我们聊到了妈妈小时候的趣事，于是姥姥如数家珍般的回忆起了往事，越说越兴奋，反手从柜子里取出了好几本厚厚的相册，我好奇的抚摸着相册表面那磨得的发白的的绒布，姥姥说，这本相册呀可比你妈妈的年龄还大呢。我迫不及待地翻开那厚重的封面，映入眼帘的是一张张的黑白照片，那上面的人都是一个头发很少的、手里拿着玩具的小女孩儿，“难道这是老妈？”我不敢相信，可我看见妈妈正笑眯眯的点头。哦，mygod！我妈妈小时候怎么这个样子？穿着花格子衬衫、喇叭腿裤子，有的穿厚厚的棉袄、棉裤，笨重的大棉鞋，头上还扎着两个小辫，“老妈还真够土呀”，我撇撇嘴说。“谁说的，那可是80年代初，你看那条喇叭腿裤子是我从上海买回来的呢，当时北京的小姑娘哪有的.穿呀？”姥姥指着照片自豪的说。“那您小时侯什么样儿呀？”我好奇的问姥姥，“在这儿呢，这是我年轻时候的照片”姥姥翻出一本更陈旧的相册，慢慢地翻开，像是打开了她尘封的记忆。一张张发黄的黑白照片整齐的按年代排列着。第一张照片是1949年姥姥还在老家时照的，她那时还是个小女孩，穿着一件厚厚的大棉袄，两个歪七扭八的辫子，照片的质地非常不好，已经模糊了。接下来的几张照片，都是1953年以后，她定居在北京照的，大部分都是和同学们在照相馆照的的照片，她们的穿着基本一样，都是穿着短短的白衬衫，梳着粗粗的大辫子，戴着红领巾的女孩子。随着年龄的增长，她们的辫子越来越长，看来当时的女孩子都喜欢梳大辫子呀！
“这是我上高中以后的照片，1958年以后又赶上自然灾害，大家都很穷，也就没钱再照相了”姥姥满怀遗憾的说。直到1965年以后她才又和同学们有了合影，但几乎没有姥姥单独一个人的照片，而且几乎都是在照相馆照的。
再往后看，相册里出现了姥爷年轻时的样子，真没想到，还挺帅。再后面的照片里出现了婴儿时期的妈妈，那是1971了，年轻的姥姥怀抱着婴儿的妈妈，在院子里照的，这是少有的外景照。但照片还是少的可怜。在妈妈2岁的时候，居然有一张彩色照片，姥姥说那不是真正的彩色照片，是人工上的颜色，那在当时是很时髦的事情。
直到1978年，我的舅舅出生了，姥姥家的经济情况有所好转，买了自己的135和205照相机，于是照片多了起来。80年代，家里买了第一台傻瓜相机，并且能够买到彩色胶卷，于是终于告别了黑白时代，所有的照片都有了新鲜的颜色。我看到越来越多的彩色照片密密麻麻的充满了大大小小的相册，最多的还要数我的照片了，从出生到5岁，足足装满了5大本相册，“咦？怎么没有我4岁以后的相片了呢？”我不解地问，“那是因为咱们家买了数码相机，所以照片都存在电脑里了呀。”妈妈说，“这就像一个回忆录，每当翻看这些老照片，就让我们又回到那个年代”。“是呀，我珍藏这些照片，就是一种记录，从1949年开始到今天，我们家的照片年龄和共和国同龄呀！
”姥姥十分的感慨。
我看着这些老照片，从照相馆到外景照，从黑白到彩色，从纸质到数码，这六十年的变化多么大呀。姥姥说，从1949年新中国成立到今天，我们祖国的发展日新月异，科技越来越发达，人们的生活水平一天比一天好。六十年的发展壮大，才会有我们今天的幸福生活。
是呀，我现在的生活水平比姥姥和妈妈小时候不知道要好多少倍，我们今天还要加倍努力学习，长大努力工作，让我们的祖国更加强大，让我们的生活更加幸福。让我们的国家成为全世界幸福指数最高的国家。
十年的变化朋友圈说说篇五
一.活动背景：
为了能使学生对祖国的巨大变化有一个深刻的体会，让学生了解改革开放这段历史，了解中国的沧桑巨变，从而体会改革开放政策的正确性，用自己的行动报效祖国，我们设计了这次实践活动。但对于这样大的一个主题，选择一个合适的视角是活动的关键，为此，我们从与我们有着密切关系的教育、卫生、医疗、收入四方面入手，由学生调查人们的教育、卫生、医疗、收入情况，从而使学生深刻体会到三十年来自己的家乡——郭家店镇的变化情况，激发起学生爱家乡、爱祖国的热情。
二.活动目标：
知识与能力：
1.通过收集有关改革开放三十年家乡变化情况的资料，使学生了解我国改革开放三十年来家乡发生的巨大变化。认识到这种巨大变化的根本原因是什么。
2.通过采访一些老人，让学生了解改革开放家乡人民在教育、卫生、医疗、收入四个方面的巨大变化，认识改革开放给全国人民带来的巨大转变，认识到是党的政策好，从而让学生产生爱家乡、爱祖国的热情，进而使学生树立将来要报效我们伟大祖国的志向。
过程与方法：
1.在教师的指导下，充分发挥学生的主动性，调查家乡在1978，1988，1998，和教育、卫生、医疗、收入四个方面的具体情况。
2.学生对这四个方面的调查和采访，对相关数据的记录、分析，运用分组收集数据，集体讨论和请教教师的方法解决问题。
3.通过调查和采访，使学生了解改革开放三十年给人们生活带来的巨大变化。
情感与态度：
1.激发学生爱家乡、爱祖国的热情，积极参与社会调查的意识，使学生树立要报效祖国的远大志向。
2.利用倡议书，手抄报，调查报告等形式，激发学生的爱家乡、爱祖国的热情。
三.活动时间。
四.活动准备。
活动调查表格，相机。
五.活动实施过程。
第一阶段：活动启动阶段。
1.活动目标：
点燃学生参与家乡改革开放调查的激情。
2.活动内容：活动启动。
3.活动时间：2008、9、3——2008、9、4。
4.教师指导意见：说明本次活动的重要性，提高学生们的活动热情和参与意识。
209月3日，我们进行了“改革开放30年家乡变化的调查”的启动仪式。仪式上，教导主任刘波做了动员讲话，提出了希望和要求，并向全体师生发出了热爱家乡，热爱祖国的活动倡议。
5.确定小组，制定活动方案。
(1)按照学生的爱好，教师将全班学生分成四个小组。在此基础上，还应该聘请一个指导教师，而后小组成员与指导教师一起，商定活动计划，明确自己组的活动目标。
(2)各个小组展开调查采访，搜集资料，做好记录。
(3)整理资料，写出总结报告及心得体会并进行交流。
(4)展开宣传活动，办手抄报，写出倡议书。
6.活动小组：
师生讨论确定从卫生、医疗、教育、收入几方面入手，由此确定了四个调查研究小组：
(1)卫生调查小组。
(2)教育调查小组。
(3)医疗调查小组。
(4)收入调查小组。
第二阶段：根据活动方案开展调查研究工作。
(一)活动目标：
1.在教师的指导下，充分发挥学生的主动性，深入调查改革开放三十年家乡的变化。
2.通过调查，使学生了解改革开放三十年给人们生活带来的巨大变化，认识到党的政策好。
3.学生通过对家乡改革开放的变化的调查、记录、分析，看到党的好政策，从而激发学生爱家乡，爱祖国的热情。
(二)活动内容：
1.通过向老人请教，了解改革开放三十年家乡的变化。
2.分发调查卷，详细记录好调查内容。
3.走进农村，让农民们也清醒的意识到我们现在的生活是党的好政策带来的。
(三)活动时间：2008、9、4——2008、11、3。
(四)教师指导意见：
引导学生学习如何收集资料，如何科学的分析问题和解决问题。这些都是学生在调查过程中要用到的知识。通过活动可以让学生开拓视野，丰富知识，可以让学生更加清楚的认识社会问题，走进社会，走向现实生活。
(五)各个小组分别进行了以下工作：
教育调查小组：
这组的同学是在郭家店村展开调查的。同学们分别调查了本村在1978年、1988年、、2008年中各家各户在孩子的教育上的投入情况。
通过询问自己的爷爷奶奶及其他长辈，同学们了解到了各个时代的教育投入情况。
(1)70年代，只有有钱的人家，并且是家中孩子少的人家才让孩子上学，而且多数是让男孩子去上学，人们对于孩子的思想观念还是停留在封建社会，重男轻女思想还极其严重。
(2)80年代，大部分农村里的孩子都没上过幼儿园，到了上学年龄才第一次接触到老师，课本。
(3)90年代，家家户户把孩子的教育放到了首要位置，孩子的入学率达到了百分之百。家长都有个最基本的`想法，那就是宁肯自己不吃饭也要让孩子接受教育。每户家庭对孩子的教育投入每年在1000元以上。
(4)2008年，每户家庭对孩子的教育投入每年在2000元以上。
通过这些情况，我们可以清楚的看到改革开放给人们生活的各个方面带来了翻天覆地的变化。
医疗调查组：
这组的同学们调查到在70、80年代，人们有了头痛感冒之类的病，都是不吃药，硬撑着，等到实在熬不过去了，再到本村医生那儿拿点药。
而到了90年代，人们有病，哪怕是感冒这样的常见病，都会到医生那儿打点滴。
到了2008年，人们对于健康的重视程度越来越高，一有老人说的小病小灾也会去医院，就连平日常见的感冒，一般的人家都会去医院打点滴。并且人们还会经常去医院做健康检查。对于常见疾病的预防和治疗有百分之80多的人很精通。由此可见，随着人们生活水平的提高，人们的思想观念也随之发生了巨大的变化。
卫生调查组：
70年代、80年代人们根本没有钱去买更多的衣服，能吃饱了，并且能常年吃上馒头就已经很不错了;而到了90年代，人们的生活水平高了，家里都收拾的利利索索，院子里也是水泥地，并且都盖起了平房，在平房里安了太阳能，每天回到家里就可以洗上个热水澡，农民们穿的衣服都很干净了;到了2008年，即使农民买衣服也都会到城里大商场里去买，买的都是名牌。由此可见，人们的生活水平在不断的提高，改革开放政策好啊。
收入调查组：
在70年代和80年代，人们一年收入在几千元就已经是很好了，当时农村里很少有万元户。而到了90年代，人们的收入水平也高了，有的人家一年收入好几万元。到了2008年很多农民家里有果园，年收入有的高达10万元，再加上其他收入，有的农户年收入可达15万以上，比教师的年工资要高好几倍。
第三阶段：整理资料，写出调查报告，办一期有关于改革开放三十年家乡变化的手抄报，并且每组写出倡议书，并进行交流汇报。
1.各个小组推荐出一至两名同学作为本活动小组的主陈述人，将研究成果进行组间交流，彼此感受成功的喜悦，品尝劳动的成果，鼓励小组其他成员对成果进行补充。
2.各小组交流对探究活动的感受和体验，在调查中被巨大的变化所感动，树立了自己的目标和追求。
第四阶段：展开宣传，拓展活动。
通过调查研究，学生们对改革开放的巨大成就有了非常直观的认识，表示应该坚定不移地坚持改革开放。
接着我们开展了宣传活动，利用办手抄报，写调查报告，写倡议书等形式向全校学生介绍改革开放的巨大成就，纪念改革开放三十周年。就次内容我们学校团委又举行了一次以“纪念改革开放三十周年”为话题的征文比赛，大家踊跃投稿，最后我们评出一等奖5名，二等奖10名，三等奖20名。并且发奖品、证书给予鼓励。
六.活动实施效果。
本次探究活动力求做到以学生为主体，教师只是探究活动的引导者、组织者、促进者、参与者。通过本次活动，培养了学生信息处理，信息利用和信息表达的综合素质，激发了学生的探究的欲望。
本次探究通过小组活动，在学生之间要分工、交流、互助、要尊重事实，最后形成共识。在这个过程中，要发挥各自的特长，相互帮助和启发，要积极承担完成共同任务的责任，形成荣辱与共的意识。特别是当学生第一次面对数码相机时，感到很紧张，在小组其他成员的鼓励下，才圆满完成了录制任务。这些素质的养成对于他们今后的发展是非常有益的。
七.附录：
1.关于各个村庄的教育、卫生、医疗、收入情况调查表。
2.学生的手抄报。
3.学生的调查报告。
4.学生的倡议书。
5.学生的绘画作品。
6.“家乡改革开放三十年变化的调查”实践活动照片。
八.活动反思。
本次探究活动，所取得的数据是在所调查村的村委书记的大力协助下获得的。可以说，这样的实践活动只靠学校本身，是根本完不成教育任务的。如果没有社会各阶层的帮助，学生在开展综合实践活动中接受教育就是一句空话。因此，我认为学校需要建立综合社会实践教育基地，搭建德育网络，需要和社会各有关单位合作，为学生的成长提供空间和机会，这也许依然是我们今后应该努力的方向。
九.案例点评。
改革开放是我们伟大的祖国实行的一项国策，自实行这项政策以来，我国人民的生活水平发生了巨大的变化，人们生活水平的提高也带动着其他各个方面的发展。农民对孩子的教育、卫生、医疗以及家庭的收入水平也随之提高了。以前在班会上王君志老师也没少说“与祖国共奋进与莱州同发展”，也开了与之相关的班会，可是收效甚微。借学校开展假期综合实践之东风，她果断地选择了这个主题，引领同学们投入到“改革开放三十年家乡变化的调查”之中。这次调查活动的立足点很明确，目标达成度很高，学生的参与积极性很高昂，是我们有目共睹的。整个实践活动包含着师生们的辛勤劳动和奉献。学生们收集的第一手资料真实、宝贵。王老师根据学生的思想波动情况适时调整自己的活动计划，活动内容形式多样、环环相扣，使学生们受到了深刻的教育。同学们都下定决心现在要好好学习，将来为我们伟大的祖国贡献自己微薄的力量。
从活动启动仪式到整个活动过程，再到学生们感悟升华，直至最后总结，王老师都精心策划、一丝不苟，从调查目的、调查地点、调查时间等方面可以看出老师用心良苦：从最后取得的活动成果可以看出本次活动非常成功。学生们的许多不良习惯得到改变，班级中的嬉戏打闹现象明显减少，同学们比以前勤奋努力了，这些现象说明本次实践活动开展得有意义，令人欣慰。
愿王老师今后的探索道路更加宽广，目标更加深远。
十年的变化朋友圈说说篇六
我走进草地，发现小草从绿油油变成金黄色的了，有些头顶的头发还被染成了黑色的。草丛里少了许多动物，蟋蟀和青蛙不知道跑到哪里去了，只看见蚂蚁在那孤独的找食物。草地上大树也不再郁郁葱葱，树叶也变成了金黄色、红色，摸上去脆脆的，而不是像春天一样软软的。感觉看到哪个地方，那个地方都有很多的变化。
一阵风吹来，树叶沙沙作响，它们像蝴蝶一样从空中飞了下来。飘啊飘啊，飘到各个地方化作一只只蝴蝶，真的很好看。
接着我走到池塘边，小鱼都变少了，不仔细观察是看不见的。恰好一片树叶飘下来，是不是要给小鱼盖被子呢？池水现在变冷了，都很少有人来这里玩了。
池塘旁边有个很大的花坛，花朵的香味让我仿佛走进了花朵王国。里面的花可真多呀，有菊花、桂花……春天开的花可没那么多，但秋天的花不仅多，而且香，还好看呢！
大家不觉得小区的变化很大吗？我喜欢秋姑娘给我们带来的礼物。
文档为doc格式。
。
十年的变化朋友圈说说篇七
昨天下午我妈妈带我去大港银山公园玩，我们走的时候我还不忘让妈妈带上照相机。我们在银山公园里玩的很开心，拍了很多照片，4点多的时候我们回去了，路上，我四处的看着，突然我看见前面的绿化带里有一种很漂亮的花，我让妈妈停下车来，给我拍张照片。我站在花的旁边，我摆好造型，我妈妈用照相机给我拍了一张，随着闪光灯的一闪，一张照片拍好了，我说：“妈妈，给我看看！”我跑过去，那了照相机把刚刚拍的照片翻了出来，看看真漂亮！我妈妈说：“照片拍好了，走吧，回家去！”“嗯”我回答了一声。我又坐上了车，一起回家了。回到家，我迫不及待的把照相机连到电脑上，我把照片很快的传到了网上，还不忘说一句：“真漂亮。”这时，我妈妈到房间里来拿东西，我让她看了看照片，妈妈说：“你们现在要拍照片真容易，哪像我们以前。”这句话勾起了我的兴趣，我好奇的问道：“妈妈，你们那个时候怎么拍照片啊？”“我们拍照片都是要去照相馆的，一年都难得去几次，照片要几天才能取，哪像你们现在拍了照片就可以看。我们那时候的照片还是黑白的，你们现在是穿什么颜色的衣服拍出来就是什么颜色。还有，我们的背景都是一张纸，纸上都是画，你就站在画前面拍。”我妈妈说，我激动的说：“妈，你能不能照一张出来看看？”“我来找找看，”说着，我妈妈放下手中的东西，从抽屉里取出几本厚厚的影集，我打开了，我一页页的翻着，我看到了一张黑白的照片，我从中取了出来，这张照片的背景是一个塔，还有山，上面的这个人应该是我爸爸小时候吧，还穿了一身军装。黑白色的照片和我们现在的照片真的差的很多。
三十年间，变化的不仅仅是人们的技术，还有房子，马路等，就像马路，我记得三年级之前，我每天早上上学要从坑坑洼洼的泥土路上走过，晴天还好，一遇到下雨天，家长的眉头就皱起来了，马路上全是泥泞的泥浆，车从上面走很滑，一不小心就是一个跟头，而且经常把身上也弄得一身泥。自从三年级之后，学校旁边的大马路做好了，我上学就再也不怕下雨天了，马路变宽了，上面还铺上了一层柏油，即平整还干净。还有中间多出了绿化带，绿化带里种满了各种花。路边上还有许多路灯。
我们坚信，在中华民族伟大复兴的征程上，必将出现一个又一个辉煌的30年！中华民族的崛起，必将让世界为我们自豪。
。
十年的变化朋友圈说说篇八
在这几天里，我发现了一丝家的变化。在草坪上，原先凌乱的杂草和空旷土地上，出现了嫩露的青草，空旷的土地上也出现了白色的小花，让人赏心悦目。在居民楼里，原先墙皮掉落，沾满灰尘、乱涂乱画，现在刷上洁白的涂料。以前臭气熏天的垃圾角，蚊蝇肆虐，已经换上干净整洁的垃圾桶。从前肮脏的路面，污渍满地，垃圾随处可见。如今，被清洁工人打扫的干干净净，路边也围上了栅栏。从车慢吞吞的行驶，到站点运行。让我想起原先上下学时，随着车身的摇晃而摇晃，经常碰撞他人，现在坐着空间足够大的车里，使我有一种满足感。在农村里，也发生了天翻地覆的变化只见新砌的小楼房一排一排，笔直的水泥路通到村中，新砌的小楼房一排一排，笔直的水泥路通到村中旧屋改成了鸡舍、养猪场，鸡鸣猪叫。房子中，只见一楼家具齐全，有冰箱、有洗衣机，空调。
照路灯也变了样，从老旧发出黄色光变成了明亮、洁白、干净的路灯。原先歪歪扭扭的栅栏，经过改造也变得又直有挺。以前，被私自围的起草坪和被盗的郁金香，如今已变成：草坪越来越多、也在无被盗了。在城市日新月变的变化下，我们的城市变得越来越美，希望它变得更美！
十年的变化朋友圈说说篇九
而今，信息化时代飞速发展，外面的世界日新月异，每天都可能发生着翻天覆地的变化。然而，在参与岭南师范学院法政学院“梦之芽”暑期社会实践队的调研期间，却让我“看见”了另一种世界。
画面一：风和日丽的早晨，道路上车水马龙，一个白白净净的中学男孩小心地搀扶着行动不便的奶奶，让其和爷爷一同坐在公园的长廊凳上。随后将打包的快餐盒放在爷爷、奶奶之间，为他们打开快餐盒，并双手递上已拆去包装的一次性筷子。爷爷、奶奶缓缓夹起水晶饺子，放进张大的嘴里，慢慢地咀嚼着，不时地看看近处打纸牌的老人们，男孩则坐在一旁，静静地陪伴与照顾。在如此阳光灿烂、蝉鸣鸟叫的夏日清晨，他们仨，如一缕清风绕过打牌喧闹的街坊，在赤坎老街中穿堂而过，拂动着纷繁世界里躁动的人心。任外面的世界如何千变万化，他们所构筑的画面仿佛能让时间静止。
画面三：在一个七八十年代的小区里，隐藏着一座低矮、阴暗、潮湿的平房，里面住着一位独居老人，九十高龄孤苦伶仃地委身在窄小的厅子里，坐在木椅子上捧着盛汤的大碗——桌上并无多余的餐具——面对着小小的门，看着外面进进出出的人们。住在这小区里的人有普通的看门阿姨，也有在区政府上班的职员。抬头望去，每家每户的阳台都放满了东西——盆栽、废弃锅具、小孩的学行车等等，都挂满了洗净的衣物，楼下还停放着不少小轿车，这座平房在此显得是如此地格格不入。甚有光鲜亮丽的住户讥讽道：“这阿婆都有三个儿子，幸福指数比我还高嘞！”老奶奶曾是文化局的雷剧花旦，看着照片里英姿飒爽、貌美如花、娇艳欲滴的美人，我们难以收住内心的惊异与悲哀。
很多独居老人或空巢老人都曾有过风光的过去，但都最终湮没在岁月中，他们承受着病痛的折磨以及亲情的淡漠，纵使外界沧海桑田，他们也只能终日面对自己，将话语吞进日渐萎缩的肚子里，将自己藏进窄小的世界中。
“时代不同了……”，这是老一辈们的慨叹，却也道尽了当下亲情日渐浅淡的无奈与悲痛。古人所传承下来的“百善孝为先”的中华美德，却在时代的沧桑变化中渐渐被丢弃了，又言“百行孝为先”，没有了以“孝”当先的第一美德，何谈“行”？何谈“汝行”够“善”？又何谈“汝之为国筑梦”够“真”？无论岁月如何沧桑变化，我们都应当将“血浓于亲”这一信条刻进心里，都应当及时行孝！
十年的变化朋友圈说说篇十
我们在银山公园里玩的很开心，拍了很多照片，4点多的时候我们回去了，路上，我四处的看着，突然我看见前面的绿化带里有一种很漂亮的花，我让妈妈停下车来，给我拍张照片我站在花的旁边，我摆好造型，我妈妈用照相机给我拍了一张，随着闪光灯的一闪，一张照片拍好了，我说：“妈妈，给我看看！”我跑过去，那了照相机把刚刚拍的照片翻了出来，看看真漂亮！我妈妈说：“照片拍好了，走吧，回家去！”“嗯”我回答了一声我又坐上了车，一起回家了回到家，我迫不及待的把照相机连到电脑上，我把照片很快的传到了网上，还不忘说一句：“真漂亮”这时，我妈妈到房间里来拿东西，我让她看了看照片，妈妈说：“你们现在要拍照片真容易，哪像我们以前”这句话勾起了我的兴趣，我好奇的问道：“妈妈，你们那个时候怎么拍照片啊？”“我们拍照片都是要去照相馆的，一年都难得去几次，照片要几天才能取，哪像你们现在拍了照片就可以看，
。
十年的变化朋友圈说说篇十一
昨天想到了十年后的我，今天想到了十年后的爸爸、妈妈会是什么样。——不敢想象。
翻开爸爸妈妈年轻时的结婚照，那时，妈妈娇嫩的皮肤还很白;爸爸浓密的头发还很黑……妈妈很秀丽，爸爸很英俊。现在，都不复往昔之美……这是十多年前的照片，那时我还没出生。
不知怎的，每过一次新年，爸爸妈妈就显得苍老了一些;我却变得成熟了一点。
对于人类，十年的变化到底有多大?拿我来举例子吧，十年前，我才两个月左右;而现在，已经能自己坐在电脑桌前熟练地打这篇文章了!
年，是时间的一种单位。而时间的力量是巨大的，足以摧毁一切。
作者：张树成都列五书池学校。
公众号：小树一棵。
十年的变化朋友圈说说篇十二
小婷：“爸爸，您的童年是怎么样的呢?”
爸爸：“我的童年跟你的童年相差可大着呢!”
小婷：“是吗?您小时候马路是什么样的?”
爸爸：“以前的马路是坑坑洼洼的黄土路，晴天里尘土飞扬;遇到下雨天，马路又会变得泥泞不堪，走路的时候，要挽起裤脚，小心翼翼地，可遭罪啦!”
小婷：“现在，都已变成宽阔的水泥路，和您那时候是大不一样。”
爸爸：“是啊，我小时候经常三餐吃不饱，三顿加在一起只相当于现在一餐。”
小婷：“那您那时是不是经常饥肠辘辘的?”
小婷：“是不是可以拿到很多红包啊?”
爸爸：“不是，那时的压岁钱只有几毛钱，而且节后都要回交给父母的，喜欢过年仅仅是因为有机会吃饱饭了，可以吃到肉。”
小婷：“您小时候穿的衣服好看吗?”
爸爸：“我以前的衣服好多是哥哥穿剩的，式样顔色都很单调，还打着各种各样的补丁。”
这时候，我终于领悟爷爷常说的那句话了：“新三年，旧三年，缝缝补补又三年”。
小婷：“现在到处是高楼大厦，一定也和以前不一样吧?”
爸爸：“我以前住的是*房，简陋还经常漏雨，总闹得睡不着觉。”
这时，我想：爸爸的童年是多么残缺，就像人缺了一条腿似的。
爸爸：“小婷，你要珍惜现在的生活，好好学习，把我们的家乡建设得更加迷人!”
小婷：“好的，我会努力做一个优秀的花朵，让明天更美好!”
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