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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。老人...
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老人与海读书笔记摘抄感悟篇一
最近忽然想起来了高中语文课本上的《老人与海》，记忆深刻细节却早已模糊，于是又重读了全篇小说，再一次被主人公不屈的精神深深打动。
海明威的《老人与海》讲述了一个极为简单的故事:一个名叫圣地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼。在一无所获的84天后钓到了一条奇大无比的马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比他的船还大两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜。老人在这两天两夜中经历了从未经受的\'艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。
也许，书中的老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但最终还是让鲨鱼吃了，他只带着鱼骨上岸，可是他始终没有向大海、向大马林鱼、向鲨鱼妥协，他其实是一个敢于挑战战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。
在茫茫黑夜的巨浪中，弱小的人类与强大的自然在奋勇抗争，如同面对命运莫测的人生，可以消灭的是肉体，不可以征服的是意志和精神。清晨归来，老人并非一无所有，战胜自然，战胜自我而获得的生命自由就是他胜利的象征。
我们应该拥有怎样的成败观？我们该如何面对命运的不仁与上天的捉弄？是默然妥协随波逐流，还是奋起反击勇往直前？主人公圣地亚哥给我们做了一个最好的示范。如词所言“是非成败转头空，青山依旧在，几度夕阳红”，在勇于抗争的伟大人格面前，那一时的成败便显得黯淡无光了。
“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”
老人与海读书笔记摘抄感悟篇二
利用寒假的时间，我读了四本书，其中一本《老人与海》，让我有了很多的感受，也给了我许多启发。
本书的作者是海明威。本书介绍了一个与大海搏斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。老人的渔船上那破旧的帆布，仿佛是一面失败的旗帜，就像宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。但是，他没有放弃，不屈不挠，仍然出海捕鱼。在捕鱼的过程中，老人说了一句话：“我必须坚持，必须再试一次！”
在读到大鱼的血腥味被一群鲨鱼嗅到了，争相游来抢食，老人的左手正好在抽筋，他只能使用右手，用木棒、捕到的剑鱼的嘴等一切可以用来攻击的武器自卫，并最终赶走了这群鲨鱼。但大鱼的肉已经被吃了一大半，而老人还风趣地批评自己的左手“该工作的时候却在休息”的时候，我也被老人乐观的精神所折服。在生活中，有些损失是不可避免的，我们应该以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。
记得在圣诞节的时候，爸爸妈妈送给了我一个游龙板，我喜出望外，嚷嚷着要学。我迫不及待的踏上了滑板，可还没等我开始滑，就已经失去平衡摔了一跤，爸爸妈妈赶紧跑过来扶起我，并鼓励道：“没有失败，那会有成功？毕竟失败乃成功之母，我相信，只要你不懈的努力，就一定会成功的！”我又再一次踏上了滑板，这一次站稳了，我便尝试着向前“扭”去，可没滑多远，又摔了个“狗啃泥”，这回我可再也没心情、没信心滑了！因为失去了坚强意志，而半途而废了。
所以，只有坚持不懈，才会成功。拥有这种意志和毅力的人，就终将会克服一切困难，开启成功的大门！
老人与海读书笔记摘抄感悟篇三
这是一个瘦骨嶙峋、孤独又贫穷、固执的老头，令人欣慰的是老人还有一个关心他的小男孩，即使他的父母不再让小男孩跟着老人捕鱼。小男孩请老人吃饭、喝酒，他认真听着老人诉说球赛或老人年轻捕鱼的事，老人和小男孩说，我可是一个不同寻常的老头。
这已经是老人第八十四天没有收获了，他将继续出海，一直划向海的深处，他想他今天可能会有好运气。
天上的鸟儿是老人的朋友，海里的飞鱼也是老人的朋友，他爱这海上的一切，或许这就是作为一个渔夫的本职，他热爱他工作职业里的所有，在一望无际的海面上，他不是孤独的，不是一无所有的。
镇上的人们常常议论老人，他的破烂的帆就像一面失败的旗帜，可是这一天老人终于迎来了他期待的大鱼，然而这鱼实在太大，又太聪明了，它可能与很多渔夫有过交手，经验使得大鱼不轻易露出海面，它拽着老人的小船游动着，三天两夜，老人害怕大鱼会挣脱，他不敢睡觉，在海面上依靠着生的飞鱼维持他的体力，他没有想过放弃，顽强不屈的与大鱼战斗着，最后的博弈他赢了，他试想这鱼大概够他吃几个月了。
然而，命运总是爱捉弄可怜人，老人受伤了，可以作战的武器也不多了，大鱼的鲜血引来了一群可恶的鲨鱼，他们试图侵占老人的成果，假如老人认输，将大鱼抛下他的小船，他一定能躲过第二场恶战，可他是个固执的老头，面对鲨鱼的挑衅，他毫不犹豫的、坚决的选择了作战。现在不是去想缺少什么的时候，想想现在拥有的东西能够做些什么，老人用他所有能抵抗的物件，从鱼叉、小刀，到船桨，老人自始至终没有放弃，他用尽全身力气与鲨鱼对抗，他的反抗是那么的顽强与坚定不移，最后大鱼变成了一副鱼骨，多么可恶的鲨鱼，多么可怜的老人，看上去是一场无力的抗争，但老人的勇气与执着令我敬佩不已。
人可以被毁灭，但不能被打败。他是个优秀的渔夫，他超越了自我，他用他的信念、勇气去征服了大海，征服了无数读者。面对孤独、贫穷、困难、挫折，甚至失败，他从未沮丧、退缩，毋庸置疑，他是一个骄傲的胜利者，他战胜了他面临的`一切困难与灾难。
读完《老人与海》，合上书本，封面老人那双深邃、明亮、坚定不移的双眸再次深深触动了我。他所有的一切都是苍老的，只有那双眼睛除外。他的眼睛蓝得像海水，欢快而不屈，他确实是一个不同寻常的老人。
老人与海读书笔记摘抄感悟篇四
《老人与海》是海明威生前留下的最后一部著作，这位传奇的作家一生也可谓是传奇，参加过两次世界大战，又经历过两次飞机失事大难不死，有过四次婚姻经历，去古巴吸过毒，去非洲猎杀过狮子，最终却因为抑郁症朝自己开枪。他就像他笔下的《老人与海》中那个渔翁一样，没人可以打败他，却是自己打败了自己。海明威有着令人敬佩的自律好习惯，每天坚持6点起床，听莫扎特的音乐，每年读一次莎士比亚的诗篇，他对自己的作品也有着非常严格的要求，有一篇小说的最后一页被他修改了39遍。
在《老人与海》这部小说中，我们没有看到什么宏大的世界，或者主角的爱恨情仇，这部小说有的只是一个渔夫的平凡小故事罢了，而之所以说这部小说精彩也正是因为这样平凡的故事竟然可以被如此书写，这确实是非常值得一看的。这个故事是讲，一个来自古巴的老渔夫圣地亚哥，连续84天没有钓上来一条鱼，但是有一个男孩却对他依然充满信任。老人没有轻易服输，坚持到了第85天，终于钓到了一条巨型的大马林鱼。可是鱼的力气太大了，以至于船都被鱼拖着走，老人在没有水，没有食物，没有武器，没有助手，左手抽筋的艰难险境下依然没有放手，坚持抓鱼。在这样神奇的毅力的帮助下，历时两天两夜才将鱼杀死并绑在船边。无奈在归途中遇到了众多鲨鱼，老人用仅有的一支折断的舵柄做武器，与鲨鱼一直搏斗，最终心有余而力不足，只能拖着一副鱼骨上岸，回到窝棚的老人已经筋疲力尽了，躺在床上沉沉睡去。
那句几乎人人皆知的“他可以被毁灭，但不能被打败！”便是出自于此书。这不止是老人的自述，也是海明威的自述啊。这个短短的、十分简单的故事，却远比那些所谓的“深度佳作”更能戳中人心。也许你无法去海上经历那些真实的大风大浪，也许你也无法在某个人生的转折点才能忽然想起那时作者的心境，你只需看着老人在海浪中搏击，在你用心去阅读的时候你就能够真正去理解苦难，以及所谓人生的意义。
只要自己有足够的决心，就能够打败所有人。
生活给我们准备了什么，我们永远都不能未卜先知。我们能做的只有过好每一天。就像渔夫们并不知道大海给他们准备了什么，但他们需要做的就是每天按时出海一样。有些人运气不错，每隔几天就能有不错的收成；有些人却时运不佳，等了很久却依然一无所获。
但也别忘了，俗话说得好：念念不忘，必有回响。最终你会得到那个机会，那个让你收获果实的机会。而这个果实也许会特别硕大，不经过一翻坚苦卓绝地奋斗，你休想轻易地将其收入囊中。你成功地取得了胜利，这却这是个开始。原本一旁等着坐收渔翁之利的家伙们在这时出动了。他们疯狂地扑上来，一口一口瓜分掉你的收成。就像那群嗅着血腥味尾随而至的鲨鱼一样。
圣地亚哥是个好样儿的硬汉，他可没打算将好不容易捕到的大马林鱼拱手想让。他几乎奋战到了最后一根桨，虽然鲨鱼们被击退的同时大马林鱼也差不多被吃光了。
生活就是大海，我们能否像圣地亚哥老人一样满怀信念奋战到底？我们能否在一切归于平静之后，心平气和地接受过程中获得的比结果来得更宝贵。
老人与海读书笔记摘抄感悟篇五
最近，我读了美国著名作家海明威的小说《老人与海》。这本书给我留下了深刻的印象，整个故事叙述的是关于一个遭遇命运捉弄的古巴老渔夫—圣地亚哥的故事，我十分佩服书中老渔夫的意志，他让我懂得了：一个人一定要有坚持不懈的精神，勇于挑战困难，才能成功。
圣地亚哥老人一生以打渔为。他在一天早上去海上打渔，一出远海，小船便被一条咬到鱼绳的马林鱼拖走。经过两天两夜的殊死搏斗，老人终于把这条大鱼给制服了，但由于船的面积太小了，所以老人便把鱼的前半身挂在船外，谁知在回岸边的途中遇到了成群的大鲨鱼，它们把大鱼身上的肉都给啃掉了。老人一气之下，拼了命与鲨鱼搏斗，最后终于把它们打跑了。老人最终拖回去的只是一副大鱼的骨架，鱼肉都被咬去了。在别人眼里，老渔夫是失败的，但我认为，实际上他是成功的。俗语道：不以成败论英雄。老人这种不气馁，勇敢面对现实的精神使他成为经历磨难而战无不胜的巨人，他的形象在我心中是高大的。
在现实生活中，碰到困难是难免的，最重要的是要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。
“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。”当我们碰到困难而灰心丧气时，一定要坚持。古人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心的去迎接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己!今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持到底，决不退缩。
我要感谢这本书，感谢它让我学到了那么多知识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自己的不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个可以迎难而上，向困难挑战，坚持不懈的人。
老人与海读书笔记摘抄感悟篇六
忙于工作，很少看一些名著，加自己对西方文化背景了解肤浅的缘由，对外国作品总是敬而远之，偶尔拿来以充“门面”，事后都不了了之。可面对《老人与海》时，我的眼睛一亮，仿佛被唤醒了什么。
我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定要有坚持不懈的精神，才能获得成功。 小说描写的是一个年近六旬的老渔夫，在一次单身出海打鱼时，钓到了一条大鱼，却拉不上来。老渔夫同鱼周旋了几天后，才发现这是一条超过自己渔船数倍的大马林鱼，虽然明知很难取胜，但仍不放弃。后来又因大马林鱼伤口上的鱼腥味引来了几群鲨鱼抢食，但老人仍不愿就这样放弃，最终突出重围，将大鱼带回了渔港，让其他渔夫佩服不已。
老人没有被任何困难压服，他尽自己最大的努力与生活中的磨难做不屈不挠的斗争。他的一句话，把我深深地折服了。他说：“一个人并不是生来就要给打败的，你可以消灭他，却不能打败他。”这句话表现着一种尊严和生命努力争取的本能。当故事结尾老人带着那副空骨架回到小镇，大家都为他欢呼，视他为英雄。因为真正的胜利，不在于赢得多少收获，而是不畏艰险、不肯轻易屈服的精神以及为它拼搏的过程。
当我读到这本书的结尾时，我的脑海中浮现出一个问题：作者海明威最终为什么没有让老人胜利呢?当我读完这本书时，我终于明白了。用小说中老人的话来说：“一个人并不是生来就要给打败的，你可以消灭他，却不能打败他。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。不可否认，只要是人就都会有缺陷，但最重要的是你怎么去看待它。承认了这个缺陷之后，是努力去战胜它还是去屈从它呢?当你努力去战胜它之后，不管结果怎样，都已经无所谓了，因为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜利者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。因为他没有向大海，向马林鱼，向鲨鱼妥协和投降。虽然老人战胜了大海，战胜了马林鱼，输给了鲨鱼，但从另一个角度看，老人是最终的胜利者。就如音乐大师贝多芬所说：“我可以被摧毁，但我不能被征服。
一位名人曾经说过，命运是不可改变的，可改变的是我们对命运的态度。“人生自古无直路”，可见如何对待生活中的挫折和不幸也是一门学问。现实中，考试落榜，工作受困，疾病缠身，有权者的压制打击，无权者的诽谤嘲讽，每个人都会遭遇难题。但即使身处山穷水尽集中，也不要灰心，因为柳暗花明又一村!
 
老人与海读书笔记摘抄感悟篇七
当我们翻开书的扉页，就好像打开一个尘封已久的木箱，里面尽藏着珍贵的古器，诉说着曾经的伟岸勇毅，使灵魂洗礼在充满力与美的殿堂中。每一本书，都有它自己的灵魂，当你阅读一本书时，自己也就在不知不觉当中，陷入了那个书中所构想的世界。
也许没有大海，那就没有了这个不平凡的故事。正因为有了大海，才有了这平凡的渔夫，才有了这硕大无比的鱼；才让渔夫钓上了这条大马哈鱼，但却在海上与其搏斗了三天三夜才把它杀死，接着却又遭到了鲨鱼的袭击，最后的结局可想而知，这条大马哈鱼只剩下又粗又白的脊骨。一切的肉体都不复存在了，剩下的仅仅是个躯壳，一个没有灵魂的躯壳，只不过是一堆毫无利用价值的骨架!
《老人与海》是一本能让人了解，什么才是真正的人生，什么才是坚强的书，一本实实在在的好书。在现实生活中，我们会不断地受到挫折、失败还有许多负面的情绪，许多人因此而消极、失去对生活的热爱。而《老人与海》却刻画出一个与大海搏斗，在艰难的环境下，奋力生活的老渔夫。大家应该记得，在书中提到过，老人的渔船上那破旧的帆布，就像是一面失败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。但是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，某些人却不能坚持，面对挫折就选择了放弃，选择了逃避。和那已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真的是不知道什么才是挫折。我们可能会因为考试的失利，而对自己失去信心。或者因为别人的批评，而。在那时候，想想这个坚强的老渔夫，他是如何面对生活的。自己的心，自然就会释然许多。
人尽可以被毁灭，但却不能被打败。这就是《老人与海》想揭示的哲理。不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜利者吗？老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说我可以被摧毁，但我不能被征服。
别人与大海，与自然界的强大力量对抗，而我们现在只是面临一些学习上、生活上的挫折，与老渔夫相比，真的只是小巫见大巫。他的手已经沾满老茧，皮肤也已经被刺眼的阳光晒出斑点，那艘破烂的渔船也不能抵御什么风暴，自己那破旧的小屋也是外面下大雨里面下小雨的那种。但是，他没有放弃对生活的希望，他和那个小男孩聊棒球，去酒馆喝酒聊天，仍然天天早上迎着第一缕阳光出海捕鱼。无论有没有收获，他都会坚持出海捕鱼，这不只是因为他要依靠捕鱼谋生，而是捕鱼已经成为了他生活的一部分，他的一种记忆。
人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，他将永远是一个真正的胜利者。
老人与海读书笔记摘抄感悟篇八
读了《老人与海》这本书，我觉得老人的很多精神品质值得我学习。
老人是一个乐观的人，对生活充满期望，并且懂得满足。在远离陆地的海上，只能吃一些生的\'鱼肉，可老人却不觉得自己可怜，因为他总是想到有人的处境比他更困难，什么吃的也没有，而他起码还有一些食物和淡水。如果是我，可能早就叫苦抱怨了了。
老人非常有耐心，并且坚持不懈、持之以恒。老人在大海上等待了85天，终于有大鱼上钩了。在与大鱼的拼搏中，老人曾经磨破皮受伤过，抽筋过，甚至流血过。为了把大鱼拉上来，老人咬紧牙，用受伤的手拉着绳子，用了三天三夜，没有放弃，终于成功了。如果是我，会认为我受伤了，很疼，可以放弃了，而失去一个机会。只有有毅力的人，坚持不懈、持之以恒，才能取得成功。
老人面对困难毫不畏惧。在捕获了大鱼以后，来了一群又一群的鲨鱼，它们十分强壮，数量也多得惊人，而老人却孤身一人，只有一把鱼叉，一把大刀和一支桨，根本斗不过鲨鱼。但他没有因为敌人太过强大就放弃，让鲨鱼啃食鱼肉。而是放手一搏，尽力的多弄死了一些鲨鱼。虽然最后大鱼只剩下了一副骨架，但老人面对失败非常坦然。这种在困难面前毫不畏惧，面对结果，胜不骄败不馁的精神非常值得我们学习。
我们也要向那个男孩曼诺林学习，尊敬长辈，帮助大人做一些力所能及的事情，在大人生病的时候，要学会照顾自己，甚至能照顾大人。
读了《老人与海》这本书，让我明白了许多道理，让我受益匪浅。
老人与海读书笔记摘抄感悟篇九
一位老人独自一人，偶尔和一个孩子一起打鱼。他运气不太好，84里他天天出海，但总是一无所获。
今天是第85天，老人没带上小男孩，独自一人出远海打鱼。在去远海的路上就有很多危险，比如遇上大风、海底的地震、海啸等。到了远海时，他带的干粮和水只剩下一半了。
老人先捕到了一条金枪鱼，一些沙丁鱼。他把金枪鱼吃了，把一些沙丁鱼作诱饵，因为这种饵能钓上很大的鱼，然后老人就耐心地等待，终于有一条鱼上钩了。这条鱼太大了，比老人的小船还要大！老人只好依靠船慢慢和它耗。这条鱼和老人一样坚强不屈，有几次差点把绳子弄断，把小船弄翻。老人尽管又累又饿，可是还是坚持下来，两天后大鱼才死去。
老人这场“仗”打胜了。虽然是“获胜”，但是左手抽筋，手也划破了，双手流血。可老人万万没想到，艰难并没有到此结束。在回去的路上，老人不断受到了鲨鱼的攻击。这些不断的攻击不仅使老人损失了很多的物品，如武器，还把那条大鱼啃光了肉，结果老人只带回了一副大鱼骨架。回到陆地后，老人又累又困，躺在床上几秒钟就睡着了。虽然只是一副鱼骨架，但了解了老人的打鱼经历后，村上的渔民们都认为老人非常了不起。
《老人与海》的\'作者是美国的大作家海明威写的。书中的老人说：“一个人不是生来就要被打败的，你可以消灭它，却不能打败它。”
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