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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。军训心得简单篇一记得在军训之前，我认为军训是一...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
军训心得简单篇一
记得在军训之前，我认为军训是一件不仅苦而且乏味的事。可没想到的是，军训其实是一件非常有意义的事。它教会了我们许多书本上没有的知识，使我在军训后一下子成长了好多。
在8月15日的早晨`，我们怀着激动的心情以及对军训的好奇与憧憬来到了位于固安的军训基地。在这里，我们认识了要与我们共同军训7天的陈教管。
在这7天里，我们知道了什么是服从命令、听从指挥、刻苦训练、迎难而上、挑战自我等等。军训的第一天我们学习了拔军姿，在这之前，对于没军训过的我来说，认为拔军姿是一件很简单的事，我想：“不就是立正么，肯定很简单的!”可是，当我真正体验到了拔军姿的威力后，我不禁心头一震。
拔军姿首先要立正，抬头挺胸，两眼目视前方，然后大拇指要贴于食指第二节，两手必须紧紧地扣在裤子上，中指要紧贴裤缝线，腿一定要挺直，不能有弯曲的趋势。
其实，光是这些还不算什么，重要的是要保持这样的姿势站立很长时间，即使身体上的哪些部位痒痒或是有虫子之类的生物在身边飞也不能动弹。
拔军姿真的很锻炼人，它教会了我们什么叫毅力，什么叫坚持，更告诉了我们部队有铁的纪律，不能因为自己的小动作而影响了整体。
在这里，我想到了那些战士们，他们是国家的护卫军，更是勇敢、无私的象征。多少个佳节他们只得在远方默默地思念着亲人，孤独地在夜空下站岗执勤。我不禁对他们产生了崇敬。
学完军姿，我们又学习了起步走和正步走。其中，给我印象最深的是正步走。当我们迈着整齐的步伐，听着脚落地的整齐的“啪啪”的声音时，我感受到了集体的团结。因为只有团结才能使我们的心合在一起，才能使我们踏出那么整齐的正步。当我们踏着正步走过主席台时，我真的很激动，同时我也感受到了身为中国人的那种自豪。
此外，我还学习了女子防身术，通过这次学习，我从一个柔弱的女生蜕变成了一个坚强的人。当我们喊着口号用力打出漂亮的一拳时，真的很有气势，这种气势足以使在场的每个人为之一振。
军训生活除了训练，还有吃饭和睡觉等等，没有军训过的人可能会笑：“吃饭和睡觉有什么好说的?”可是我要说，在这里的日常生活个家里的完全不一样。每天早上听命令起床，绝不能晚。吃饭前要喊番号，晚上要按时熄灯等等。在这里，一切的一切都要军事化管理，不能有丝毫的马虎。
这里的条件虽然艰苦，但也教会了我们许多：吃苦的上上境界不是忍，而是甘之如饴。
虽然军训只有7天，但是这7天足以使我们懂得了生活的真谛。我永远不会我忘记我得知第一次军训。我相信，在今后的日子里，我会珍惜资源，严格要求自己，努力做一名优秀的高中生!
军训心得简单篇二
自从有了计划生育政策，好多学生就没有经历过家长的目送自己走进学校，然后回到家已是一个小成年人的情景。这一点，让我们更多地意识到了自己的成长，和对自己的责任。而军训，也因此成为了一个必不可少的环节。刚开始的时候，总是感到很难熬，各种器材和动作不熟练，比如单腿欠身、哑铃卧推等，都是让我们头疼不已。但是当你坚持下来，通过磨炼，你会意识到：军训真的是最简单的事情。
第二段：军训的意义
首先，它让你纪律性得到了提升。每天的行为举止都有规定，要按时起床、按时上课、按时吃饭等等，一旦无法遵照执行，就会遭到责罚。其次，军训让我们的团队精神有了很大的提升，我们不再是一个人在战斗，而是和一群人一起冲锋陷阵。最后，军训也提高了我们的体质，练习的步伐可以增加气量，做俯卧撑可以增加胳膊力气，头领出汗时也会诱发新陈代谢。随着锻炼的不断推进，我们的身体也逐渐变得强壮。
第三段：克服困难的心态
在军训的过程中，我们经历了许多困难。有时候练习时繁多的动作让人眼花缭乱，有时候难以适应严格的纪律，有时候也会产生丧失动力的情绪。然而多少天来，我们的动作变得越来越流畅，纪律也更加规范，这些是我们自身的成长。总之，军训行动其实就是一种克服困难的过程，在里面做的每个步骤，都是一次成长，都是我们实现自我的过程。
第四段：与同学关系的改善
有一件事是让我们不得不去尝试学习如何去处理关系的，那就是在与同学之间的关系上。我们在以前很少有机会来接触一些不同的人，而军训也让我们有了机会接触到其他的学生，而这些人的性格、习惯、爱好都与我们不一样。通过互相尊重、互相理解，我们的关系会变得更加和谐，这也是军训所带来的意义之一。
第五段：结束语
在每年的军训训练中，学生们都会有很多的感受。总的来说，军训不仅是一个体能训练的机会，也是一个人品素质的净化器，在其中学到的纪律和规矩都可以延续到以后的生活中去，让我们的人生更加完整。从这个层面来说，军训简单的心得体会就是对生活本身的认识与领悟，实际上学到了更多的是一种生活方式，它在训练中迎面而来，成长中绽放，无论面对困难还是面对未来，都可以轻松地迎接。
军训心得简单篇三
人们都说军训是一个艰苦的历程，它可以使一个白皮肤的人变成黑皮肤，可以使一个精气十足的人变成疲惫不堪，也可以使许多人对它退避三舍。但是，经过这次军训后，我认为以上的说法都是片面的，并没有真正明白军训的好处。
我觉得，一个人的意志是否坚定，可以从军训中体现出来。比如说站军姿的时候，假如你站了一会儿就觉得不舒服，然后东张西望，违反了站军姿的要求;假如你意志坚定，知道站军姿要求我们在队里一动不动，无论外界有任何动静，你都要熟视无睹。
一个集体是否团结，有集体荣誉感等，也可以从军训中体现出来。就像我们在会操中得第一名一样，靠的就是同学们的团结一致，有高度的集体荣誉感。正因为这样，同学们才取得了优异的成绩。
军训，使我明白做人要坚强，遇事不退缩，团结就是力量。只要大家齐心协力，我们班级的明天会更好。
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军训心得简单篇四
军训生活已经过去3天了，但每当走过操场便会想起那教官给我们示范的动作;那同学们在烈日炎炎下汗流浃背的身姿。
回想几天前，我们还在操场上练习，仔细的听着教官的话，生怕落下一句话。几天后，我们还在这里只是没有了那教官严厉的话语。
我的学习生涯就像一个沙滩，我们生活中发生的事就像沙滩上的贝壳。每个贝壳里都有声音，有的声音是甜美的，有的是阴郁的.;有的是开朗的……在这些美丽的贝壳里，有很多难忘的贝壳，正如这几天的军训一样，永远在我的心中，永不忘记。
军训心得简单篇五
八月的天气十分炎热，知了不停地在树上叫，令人烦躁。放个暑假，应该舒舒服服的呆在家里的，可偏偏进入中学大门前的“门槛”——军训又偏偏降临。
我们最先练习的是站军姿，抬头、挺胸、两眼平视前方，两只脚呈60°……虽然是站在树荫下训练，可还是热的满头大汗。一股股热浪不断涌来，没有丝毫的凉意，大家的衣服都被汗水浸湿了。
下午我们练习的是原地踏步，教官要求我们必须先踏左脚，不可以弄错，而且脚要抬高。为了让动作更标准，教官还特意用了十几分钟，让我们一个动作一个动作地练。我们长时间抬起一只脚，很难掌握平衡，同学们都东倒西歪的。
第一天的训练让人腰酸背疼，大家都暗自叫苦连天，可是谁也没有放弃，第二天的军训都准时到达。
第二天的军训如期而至，操场上毒日的煎熬，热气不断地从地里往上透;脚跟因为不断踏步，站军姿而弄得生疼，脚板又酸又疼。但我仍撑了下来。
这五天的军训虽然很苦，很累，但这些哭和累，是成长的催化剂，是在磨练我们橡树一样坚挺向上，不屈不饶。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗话说：不经一番寒刺骨，哪得梅花扑鼻香?军训，它教会我们今后该怎样面对人生的挫折，教会了我们一种宝贵的精神——坚持!
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军训心得简单篇六
今天是开始军训的第四天，在这几天的军训过程中我感受颇深。军训给我的感觉一直是严肃的，是专注的。虽说是学生军训，但是教官们都拿出了100%的责任心。教官严肃的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切似乎那么单调，但这看似单调的风景，却让我懂得了许多。
军训的这几天，让我内心深处感受到真诚待人、团结一心的重要性，当方队里一人犯错全队受罚时，让我深知我们是一个集体不能因为自己的过失而连累所有人。所以大家面对训练时都很认真。踢正步时需要的是所有人节奏统一，步伐整齐。并且难度是最大的，我们一遍又一遍地踢着正步。磨炼我们动作的同时也在磨炼着我们的意志。这让我们变得更加坚强，更加团结。
军训的日子就像风雨过后的泥土，经过了无数次的洗刷，最终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层。
军训心得简单篇七
早上的微雨天气带来了凉爽的气氛，迎来了快乐的心情和第二天的军训。由于下雨的关系，上午并没有训练，只是简单的学了一首军歌，看了看书而已!
眼看着“美梦”就要成真了，只是好景不长——下午雨停了，我们开始训练。原以为还是像昨天一样，简单做几个动作，便草草了事。谁知，教官又增加了难度——练习蹲。山外有山，楼外有楼，这个动作完全打垮了我们的自信心，原来以前只是简单的认识军训而已，是希望我们不要在第一天就气馁。一声声惊叹从心中冒出，不想坚持的想法浮上心头，但是最终战胜困难的决心变成了力量，替代了不靠谱的想法。
“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍”，其实军训很简单，关键看我们是否有正确的态度，是否有设立目标，是否坚持。“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，为所想而所做——不累;“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，为所求而所动——不苦;“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂”，为所需而所持——不馁!
军训心得简单篇八
第五天，对于四营来说，是军训以来最煎熬的一天。早晨的烈日伴着高强度的训练凝结成了我们滴落得汗水。这汗水，蕴含了我们的坚持的努力，更是我们团结的证明。
队列训练，看似简单的动作却很难协调，每一个人如同一个不同的音符，只有在排列整齐的时候才会奏响关于团结的悠扬乐曲。
战术训练，难度最大的是不是匍匐的姿势，而是同学们的心能否同时也匍匐下去，压低姿态，低调行事，谦虚受教。尽然全身沾满野草与泥土，不变的是那颗坚持升华的心。
拳击训练，挥出去的拳，踏出的步，带出来的风，这是制敌之术，也是进退之术。人生亦是打拳，有没有防，一进一退之间，恍惚一世道理，为人处事，学习工作，有进退灵活，擒敌之法手到即来。
认真，是对一件事或一个人的尊重，既是这不能成为负担，但若还存有年轻人的朝气，就不应苟延残喘，似暮年驼，只知长叹。青春日子如江猛逝，何不趁风而行，载着梦想的船，遨游在这条江水之中，船必归岸，莫使愧空。拿出令人羡煞的精力与热情，自由自在的飞翔吧。
青春如火，超越自我，放眼天下，志在千里!
军训心得简单篇九
军训是一种能增强我们身体素质和纪律意识的有力活动。结束了几天的军事训练后，大家如同刚受阳光滋润过的小草般，充满着无限的冲劲，显得无比生机盎然。静心回味起那短暂的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。但是我们都坚强地挺了过来，因为我们都十分明白，这小小的劳苦与红军的二万五千里长征是无法相提并论的。军训刚开始。那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍又一遍地反复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认真改正我们每一个动作，这一切激励着我们，也要努力锻炼。
给我们训练的教官是一个十八岁的小伙子，他身材不高，年龄和我们相仿，甚者还比我们同学中有的人小，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。
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