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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。竞选生活委员演讲稿一分钟篇一亲爱...
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
竞选生活委员演讲稿一分钟篇一
亲爱的同学们：
大家好！
我叫xxx，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次演讲就是竞选生活委员，此时此刻我很激动，也很紧张。生活委员是一个许多同学向往的职位，需要一个有能力有爱心的人来担当，我相信我有这个能力。我在一二年级都当过生活委员，大家是不是继续给我这个机会呢？让我童年的日记里留下为全班同学服务的无比美好的回忆吧！我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心。我的缺点是看不起差生，不爱听别人对我的劝告，在未来的日子里，我将改掉这些毛病。
假如我竞选成功当上生活委员，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做好这项工作。我想我们都应该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。假如我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。
工作锻炼了我，生活造就了我讲话，发言。戴尔卡耐基说过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任这个或那个职务”。
同学们，信任我、支持我，请投我一票。
谢谢大家！
竞选生活委员演讲稿一分钟篇二
亲爱的同学们，敬爱的老师们:
我今天要竞选的\'是生活委员，想必大家都知道，生活委员是干什麽的吧！
同学们，要是我当上了生活委员，我一定会很勤奋地检查你们的饭菜有没有少，够不够吃，这样你们就可以吃到美味的饭菜了。
如果我当上了生活委员，我一定不和你们发生争执，不和你们打架。我会用友善的话语来慰问你们，饭够不够吃，菜够不够吃。如果不够，我会用我碗里的饭菜给你们一点，不会让你们饿肚子上课。
如果我没有被选上，那也没关系，没被选上，那就说明我的能力不够，说明我做的不够好。不过没关系，这决不会打倒我这一颗积极向上的心。
如果大家认可我，支持我，那就请投我一票吧！我的发言完毕，谢谢大家。
竞选人：xx
xx年4月18日
竞选生活委员演讲稿一分钟篇三
亲爱的同学们：
大家好！
我今天要竞选的是生活委员。
现在走上讲台，我的心情非常冲动，同时，我也自信满满。相信凭着我的热情和智慧，凭着我勇于向前的决心，这次演讲带来的必定是下次的就职演说。
我叫张大文，是一个活泼开朗又热与帮助人地小男孩。每天的生活都会发生很多琐碎的事情，作为一个集体，如果没有一个好的、有组织能力的人来做这些事情是不行的。这正好发挥了我多管闲事的\'特长。因此，如果我当上生活委员，首先，在同学们睡觉时，如果有人说话或乱动的，我会小声提醒他。其次，中午，同学们在餐厅就餐时，我会做好纪律监视工作，帮同学们养成茶不言饭不语的好习惯。平时我会帮助那些需要帮助的同学。最后，我会协助老师及其他班干部做好班里学习生活的一切工作。
拿破仑说过，不想当元帅的士兵不是好士兵。我不但要当元帅，还要当个称职的好元帅！还有一位伟人说过：一滴水要流进大海才会永不干涸，我就是那一滴水！我的成功要靠大家的支持！也许平时的我太过平凡，但是我相信，有了同学们对我的支持和帮助，我一定会扬长避短，改掉自己的缺点，不断完善自己！
请大家支持我，托给我你手中那珍贵的一票吧！谢谢！
这个时机呢？让我童年的日记里留下为全班同学效劳的无比美好的回忆吧！我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心。我的缺点是看不起差生，不爱听别人对我的劝告，在未来的日子里，我将改掉这些毛病。
假设我竞选成功当上生活委员，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做好这项工作。我想我们都应该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。假设我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。
工作锻炼了我，生活造就了我讲话，发言。戴尔卡耐基说过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任这个或那个职务”。
同学们，信任我、支持我，请投我一票。谢谢大家！
竞选生活委员演讲稿一分钟篇四
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
我此次竞选的是生活委员。
我热爱劳动，会帮家长做一些家务，我已经是五年级的学生了，我会把班里的卫生工作做得很好。虽然我平时马马虎虎，但考虑问题还是很周到而全面。这助于我对班级组织和学习生活的管理。
如果我选上了生活委员，我会让同学们养成好的习惯，把教室保持得干净、整洁。我还会带领全班同学把教室的卫生搞好，让自己的班级成为全校最好的班级。
请老师同学们多多支持我!
竞选生活委员演讲稿一分钟篇五
尊敬的老师﹑亲爱的同学们：
在此次“竟选班干部”活动中，我竞选的岗位是生活委员。生活委员是什么职位呢？顾名思义，就是负责为班级营造一个健康的学习环境，监督班级和公区的卫生。
从我上小学开始，父母就努力不使我产生依赖性，教我自己的事情自己做：一年级，要会扫地﹑拖地；二年级，能自己折﹑挂﹑收衣服，整理书本；现在，我已经可以做所有家务了。由于父母的教育，我现在已经养成爱动手﹑爱劳动和有责任心的好习惯。
如果我竞选生活委员成功，我会协助当天清洁的同学搞好班级公区的清洁卫生，力求一尘不染，让老师同学感到惬意，不会利用上课时间批评卫生方面的问题。每天早上，我会在七点二十分前回到教室，准时，有效率地进行卫生清洁，并保证不耽误学习。中午放学，我会把教室整理干净，把桌椅抹干净，以预防疾病的滋生与传播，即使迟一些吃饭。在每天清洁工作后，我会监督好清洁工具的摆放，不会因为此方面而扣分。
最后，我一定保证卫生，让“流动红旗”在我班安家。
我的发言完毕，谢谢大家！
竞选生活委员演讲稿一分钟篇六
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！我要竞选的是生活委员，因为我觉得我可以胜任。
生活委员首先要注意自己的卫生习惯，我一年级时自己洗袜子帮妈妈干活，减轻妈妈的负担自己洗衣服，不让妈妈为我操劳，如果我胜任了我会主动带全体同学讲文明，有礼貌，让同学们团结友爱，不计较小事。
我早上会早早地到学校，和值日生打扫卫生，让我们的教室变得更干净。
如果有人打架，我会走上去劝架，劝告他们打架不仅伤害身体，还影响教室的纪律，最后还会破坏友谊还会使两个人的心里种下了不好的种子又麻烦了老师，让每个人都不开心。
有的时候第二节课上体育课，同学们下了第一节课就会奔出教室，还没上课时，就有人到草地上去践踏小草，让小草夭折的抬不起头，我会让他不要践踏小草，不要让大自然缺少小草的一员。
有些接水的同学，总是不把水龙头拧紧，会提醒他们，节约用水，还会插上一个牌子，提醒接水的人。
也许有时候，有些事我没做好，但同学们对我信任和支持，我会改正缺点，给同学们做榜样。
谢谢大家！
竞选生活委员演讲稿一分钟篇七
尊敬的xx老师：
我要竞选的职位是生活委员一职。
我竞选的理由如下：
第一，我认为这有利于提高自己的综合素质，全面发展自己。生活委员主要工作时负责管理班费，这一工作需要我具备良好的理财能力、沟通能力、协调能力。大一一年的工作中，我在付出的同时也得到了回报。这些回报不仅仅是同学们对我的认可，更是在我在工作过程中综合能力得到的锻炼。同时，在这个岗位上我也更加全面的认识了自己，看到了自己身上的不足，希望能够在生活委员这个岗位上继续锻炼自己。
第二，担任生活委员这一职务，我有很多和班里同学接触、交流、沟通的机会。在这一年里我和同学们结下了深厚的友谊。所以，我想在下一年里继续为同学们做一些力所能及的事情，继续用自己的付出来灌溉这些友谊，和同学们成为铁哥们、好闺蜜。
第三，我认为自己具备担任生活委员的能力和个人品质要求。通过过去一年的工作，我相信老师也对我有了一个比较直观的了解。我团队合作意识强，积极主动与其他班委沟通；我工作积极主动，责任心强；办事稳妥，处世严谨，懂得及时征求他人意见；我有热情、有毅力、工作实事求是。因此，我自信我有能力担起这副担子。
作为一名班委，不光要具有以上那些素质，还要满足其他要求。班干部必须处理好工作和学习之间的关系，而这一点我自信自己能够做好。我能够找到工作和学习之间的平衡点，合理高效利用时间，在大一就通过了英语四、六级考试。班干部要以身作则，自觉遵守学校相关规定，积极主动和老师交流，在同学中起到带动和号召作用。去年一年，我在课堂上表现积极，和各位老师积极主动沟通，从老师的言传身教里学会了很多道理。
我对自己未来的规划是先考研，然后从事律师工作。考研是因为我认为律师是一个专业性强的职业。“磨刀不误砍柴工”，我必须为自己打下坚实的知识基础，才能为以后的职业生涯发展提供更强更稳更久的动力。而我相信，担任生活委员得到的锻炼也必将成为我人生中的宝贵财富。
请老师相信我！我也一定不会辜负您的信任！
竞选生活委员演讲稿一分钟篇八
尊敬的老师，敬爱的同学们：
大家好！
今日我竞选的是生活委员。我深知竞选的难度，但是我还是鼓起志气前来参与竞选。
通过这次竞选，我希望我能充溢自己，锻炼自己，发挥自己的.本事，扩展自己的视野，提高自己的水平。
假如我当选生活委员，我肯定会把握好这个机会，更加严格的要求自己，尽职尽责地服务同学，与同学共同进步。让同学们的生活变得朝气焕发，井井有条！假如我当上了生活委员，我肯定不会傲慢。我会认为这是一个难得的机会，应好好把握，正所谓：“虚业竹有低头叶，傲骨梅无仰面花”有一位学者曾说过：“人得一生中，最光辉的一天并非是功成名就，而是产生对人生挑战与英勇迈向胜利信念的一天”我会更加虚心的向同学多多请教，取长补短，更好的充溢自我，使自己成为一个全面发展的好学生。当然，我会以身作则，仔细做好每一件事，仔细学习，仔细对待每一次活动，每一次锻炼。我会做到言必行，行必果。
虽然学习委员的职责是重大的，但请大家信任我，肯定不会辜负大家对我的期望，一心一意为同学服务。
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