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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。军训日记大学生篇一军训在我们...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
军训日记大学生篇一
军训在我们的期盼中开始了，在新生动员会上，教官们那整齐的脚步、那洪亮的声音、那飒爽的英姿都深深地印在了我的脑海里。它们似乎在告诉我：团结在一起的人才是最美丽的！
随后，我们便一军姿的学习开始了今天的军训。“脚跟靠拢，脚尖张开成60°夹角，膝盖并拢，不能留有一点缝隙……”教官句句精细的描述，让我真正了解到了军姿是多么的严整，同时也感受到了他们曾经受到的苦与累。
刚把军姿训练的差不多了，又多了个小碎步。当时在我看来，那就是一个简单的跺脚。可当我们全班同学认真快速地做着这个“跺脚”运动时，脚下传来的声音却出乎意料的大。这时的我，才最深刻的明白团结对于我们的意义。
团结的力量是巨大的。虽然在现今是个充满竞争的社会，但团结却仍是不可缺少的。特别是对于我们学生来说，在求知的路途上就需要同学之间的团结，来对付大家遇到的各种困难与挫折，齐心协力从自己或他人的困难中学习、吸取经验。
该唱学的军歌了，我张大喉咙，大声地唱着这耳熟能详的歌——《团结就是力量》。看着大家如此卖力地唱着，相信我们班一定能成为一个团结的大家庭！
军训日记大学生篇二
军训新的一天在站军姿中缓缓拉开序幕，迎着冉冉升起的太阳，我们的脸上被涂上一层自然又生机的颜色。它带来热量，它带来希望，它更为我们带来一种精神，一种生活态度。那就是不贪恋于阴凉，不甘于做温室内的花朵，不仅仅受庇护在父母的翅膀下，我们敢于迎接骄阳的照射，我们乐于证明自己的毅力，我们要大声的喊出我们的心声：我心向阳!我们在橡胶跑道上反复练习着敬礼、齐步、正步、跑步，我们听着身边同伴团结一致的踏步声，我们跟随着教官大声豪迈的口令声。我们不再晚睡晚起懒洋洋，我们不再手机不离低头频频，我们跟初认识的同学在休息时畅谈，我们跟教官的情意在训练时逐渐深厚，累中有乐，汗中有笑。
今晚窗外雷声阵阵，暴雨连连，但是我相信经过今晚雨声的洗礼，明日又将是一个艳阳天，我们亦将会迎着太阳，坚定而怀有信心地训练下去，因为我心向阳!
军训日记大学生篇三
下午，真正的军训就开始了!这次学校请来的教官来自空军部队，而我们4班的教官叫xxx，是一个和我们差不多的年轻小伙。编好队列，我们就开始练习站立军姿、稍息、左右转、下蹲、坐下、跨步……这里我就特想说站军姿，要求三收三提，双脚并拢，眼睛直视前方稍微向上瞟，身体还得稍微向前倾斜，让重心大部分落在脚掌上，站一会下来全身都疼，特别是脚掌和小腿肌肉……不过还是坚持了下来!相信明天还会更辛苦。
军训日记大学生篇四
面对军训，真的不知道该说什么，汗水，痛苦，怨气等字眼会不自觉地涌上心头。可是不得不承认：是军训，把我们这些20来岁的毛孩子锻炼成了真正的\'男子汉，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，也是军训让我们学会怎样自立，怎样团结，怎样战胜生活中不可估量的困难，怎样打败懦弱的自己，怎样去坦然面对和承担责任。
烈日当头时我们可以坚持，汗流浃背时我们可以继续。脚疼了，坚持；腿疼了，坚持；全身疼了，再坚持！渴了，坚持；累了，坚持；坚持不住了，再坚持！有人说过这样一句话：“军训一阵子，受益一辈子”。是啊，军训中，我们学会了坚持！再坚持不住时再坚持，我们就胜利了。
军训，使我们这些毛孩子长大了。
军训日记大学生篇五
虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象！记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军训等等，他说他当时利用那十天的时间想了很多，也想了一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意识地想了很多东西。
我班有_名同学，大家相处了好几天，多少有些了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边的他们挥汗如雨，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。
而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而我们每个班级则是这个生活中的主体，军训中，努力了，认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。
我认为我们该从军训中体味到坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水必将创造自己的辉煌！
军训日记大学生篇六
今天距开学已经两天了。但在这三天中，我印象最深的是今天，因为今天开始了人生中的第一次军训之旅。
军训课程分别在上午和下午，今天一共学习了站军姿、跨立、踏步、原地跨立和敬礼等动作。但这些动作都离不开军姿，站好军姿是完成这些动作的前提，也只有站好军姿才能体现军人刚毅顽强的精神。通过今天一整天的学习，最让我感悟深的两个词是“服从”和“守纪”。教官说：“在军队只有错的动作，没有错的口令。”军人的天职就是服从，不管下达的是什么指令，都要服从，不能退缩。开学第一天，老师说的第一个词也是服从，虽然做不到他们那样严格，但也应将他们树为榜样，向他们学习。“无规矩不成方圆”，这是人们常说的一句话，在军队中照样要遵守规矩，无论做什么都要守纪。比如训练过程中身体不适要喊报告才能出队。自由活动时两人成一排，三人或三人以上成一对。其实如果仔细感受的话，就会发现无论是从服从来讲，还是守纪，军人和学生有很多相似之处。
一天的训练结束后，晚训时间大队长对全校学生进行了检查，刚一开始就站了二十分钟的军姿，这二十分钟应该是我遇到过最大的难题。由于平时缺乏锻炼，身体素质较差，一直站到全身发抖。但一想到大队长说全班一个人动就全班加站五分钟，就一直咬牙坚持。而且其他人都没有放弃，我也不能放弃，不能给班级丢脸。坚持到最后一秒就是胜利。
一整天的训练结束了。还是要鼓励一下自己。在体育方面从未这样坚持，这是第一次，我相信以后也会一直坚持，今天的进步很大，以后也会照样加油。
军训日记大学生篇七
今天的教官可以说彻底的从当初的严肃释放出来了，虽然大家都看得出来，他真的是很腼腆，很害羞，但是总算，我们做出成绩的时候，他露出了笑容，我想这就是一切都向好的方向在发展吧，我们喜欢他的笑容，喜欢他对我们的表扬，因为真的会觉得大家的努力都值得，很欣慰，所以大家拿出了更多的干劲来训练，这样的感觉真好，虽然我们也明白，他不会一下变得很外向的和我们聊天，和我们一起欢笑，但是我觉得每当看到他对我们满意的笑容，这就很足够了吧!我很喜欢他的笑容，真的希望最后我们连可以表现的很好，大家一起加油吧!
虽然大家会说才过去4天，因为我们总是睡不醒，抱怨是难免的.，但是从今天开始，我已经觉得，教官，军训，似乎都已经在渐渐的远离我们了，心中为了大家做的越来越好而感到开心，但是却也让我觉得不舍，我想是对教官的不舍，同时也是对于这种大家一起同心协力的为了一个目标做事的不舍，不舍得人，也不舍得这份心情，但是我也明白好聚好散，加油吧!
军训日记大学生篇八
10月29日，同学们带着憧憬和希望来到了军训基地。
军训基地的布局不算很壮观，但是，心中却能感受到其庄重与威严，象征我们欣欣向荣的祖国的五星红旗在操场上空高高飘扬，红旗下，一拨拨人群等待着教官的检阅。
我们的教官面虽带微笑但看起来很严肃，心地善良，身材中等却很威风。
从一踏进军训基地，我们就知道，军训生活并没有我们想象的那么轻松、愉快和简单：你看，我们刚放下背包，教官就开始了对我们的训话：整理内务、保持纪律等等，我们都听烦啦！更惨的是，一下午的军姿、队列，真是把我们给累死啦，晚上，还得训练，一天里，除了军训，还是训练，真期待明天呀！
10月30日，星期二 晴
哨声把我们从睡梦中拉回现实，我看了看钟，才6：20时，我想：再睡一会儿吧，8：00时才上学呐！可是，当我再定睛地看看四周，哇，怎么家里完全变了样呀：不一样的墙壁，不一样的床单、被子，还有那挤得满满一屋子的人。哇，这是宿舍吖，集——合——啦！妈呀，我猛然惊醒——我们是在军训呢！
军训就是这样，睡觉、起床、吃饭，样样都要训！“吃早饭必须要安静，做到快、静、齐……”教官叽哩呱啦地说了一大堆。同学们飞快的咬完饭，立马就要出去站队，一会儿功夫，饭堂就空荡荡的啦。
“立正……稍息……坐下”。大家最喜欢听到的就是“坐下”啦，训练真是够辛苦的。
洗澡也得快，尽管我们哗啦啦一下就洗完了，但，还是迟到了，结果被教官毫不客气的训了一通。
看电影是军训时最开心的活动，今晚看的是《举起手来之追击阿多九》，影片里有好多好玩的人物，比如：骑着猪去打仗的日本军官，罗圈腿的日本小兵……，哈哈的笑声不时从人群中爆发出来。笑声中，一天总算过去啦！
10月31日，星期三 艳阳和我的泪
睡梦中，我的眼角流下了两行热泪，因为，我想我的爸爸妈妈，想我可爱的抱枕……，我慢慢地睁开眼睛，看了看时钟，才5：30时，我整理了一下内务，我想，应该快到起床的时间了，就没再睡了。
哨声又将我们集合到了一起，虽然今天是星期三，我们军训已经三天了，但，还是老样子，但，终于有一个改变——那就是今天有我们期待已久的烧烤。
晚上洗澡时，我们比任何时候都要快，有的人甚至肥皂泡都还没洗干净就冲了出来，为什么呢？喔，原来，教官说，前30名的同学可以去烧烤，哈，我是第29名，真幸运啊。可是，吃饭的时候，教官宣布：“你们不要饿肚子，今晚的烧烤取消了。”我们都惊呆了，很多同学因此是含着泪吃饭的。
不知道是我们的眼泪感动了教官，让教官改变了主意，还是教官怕我们为了吃烧烤就不吃饭，我们的烧烤还是在8：00时开始啦。
烧烤的场面可是乱哄哄、闹翻天了，同学们吵闹个不停。“嘿，徐国欣，你老说别人的鸡翅这不好，那不行的，你看你的都成啥样子啦？哈”“好吃，真是好吃，自己动手烧的就是好吃，哈哈……”同学们个个都享受着自己的劳动成果，自我陶醉啦。
军训日记大学生篇九
虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军训等等，他说他当时利用那十天的时间想了很多，也想了一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意识地想了很多东西。
我班有
_
名同学，大家相处了好几天，多少有些了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边的他们挥汗如雨，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够整齐，不够力度，不够要求。而大强度的训练可以极好地搞定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。
而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而我们每个班级则是这个生活中的主体，军训中，努力了，认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。
我认为我们该从军训中体味到坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水必将创造自己的辉煌!
军训日记大学生篇十
一路上，在火车内欣赏外面的风景，几个小时，从南到北，从水稻到小麦，从湿润到干燥，一切都在变化中。初来北京，我觉得这个城市特别美丽，夜景特别迷人，不愧为我国首都。在军训第一天，觉得特别不适应，嘴巴都裂出血了，早餐吃得不是很好，平常吃面条，现在啃馒头，不过后来，入乡随俗，终于能习惯了。
天空瓦蓝瓦蓝的，柳絮随着微风漂浮在空中，树儿笑弯了腰。骄阳下，每个人的背影都是笔直笔直的，教官一遍一遍教我们如何正确摆姿势。刚开始时，站军姿让每个人脚酸背痛的，可能是因为平时缺乏锻炼吧。偶尔的小玩笑让大家笑得前俯后仰，但教官的批评也让大家非常羞愧。第一次会操，大家的精神面貌不太好，节奏不整齐，以致于没有得到第一。经过教官与我们的努力，终于在第二次会操中，如愿成为第一。
下午的篮球赛使我们都很兴奋，在太阳下，每个人都显得特别阳光，我们一大队和三大队第一上场，出场时五位男生气势毫不输给三队。在比赛过程中，有些人因为抢球而摔倒，但他们都是拍拍灰再继续。啦啦队员们也拼命为他们助气势，找自信。比赛结束后，我们以6：10输给三大队，但我们并不气馁，我们还是有扳回的机会，而且在班上，会打篮球的并不多，我们因他们的勇敢而自豪。
军训了三天，还挺累的，但还是熬过来了，至少我现在还是知道如何叠豆腐被，不过我也是费了九牛二虎之力去学的，天啦噜，终于学会了。并且，在此次军训中，我学会了坚持、自信以及有耐心。
军训日记大学生篇十一
一声哨响把我惊醒了，我们赶紧下床，换好衣服准备集合。我们下去以后先听一个教官说话，说完我们就按照他的要求去训练了。
吃完早餐，我们就开始训练了。训练到了中午，我们吃饭了，吃完饭后，我们进行了严格的训练，就去睡觉了。下午，我们进行了读书的活动，教官带我们去看书，其中有几位女同学去做了丝网花，其他的都跟随教官进去看书。我们看的津津有味的，大约到了5点半，我们就把书房到书架上，去外面集合了。第一列的同学帮老师把图书室的书摆好，椅子放好……。帮完后，我们就又开始了魔鬼训练，还不是练踏步，练的同学们满头大汗，筋疲力尽。每一次我站在饭前都有一种预感：很饿，以前都不会这样的，感觉几年没有吃饭了。可能是因为我们训练练得太辛苦了，太投入了吧。到了晚上，我们再男生宿舍待着，教官教我们整理内务，我们仔仔细细的看着教官教我们。教官说：“女生上去把内务整理好，按我的要求来整理。”我的天啊，我们刚刚学不会整理那么好，怎么办啊。我们女生上去以后，个个认认真真地整理，但是刚刚才学，整理得没有那么好看，但是没关系，我们会进步的。渐渐的到了9点半，我们再睡梦中成长了。
军训日记大学生篇十二
我们迎来了欢快的军训，同学们都非常开心。同学背着行李包，唱着歌儿，谈着军训的.事情，跳着向学校走来！
我们的教管是女的，我们一直都以为女的教官会好一些、温柔一些，我们抱着这种期望上了车来到基地里。没想到的是，这个女教管比男教管好要凶啊，受不了阿！我们下来车，来到食堂里，看到桌子上摆了满满的水壶，我们已经知道干么了，就拿了水壶！教官说：“这个水壶是你们以后喝水装水用的，好好爱护，弄坏了要赔阿！”我们打完水，就把水壶背在身上了，就开始训练了。到中午了，我们排在食堂门口等着进去，我们刚开始以为吃饭可以没有那么多的规矩。教官给我们分配好十个人是哪号桌，我们来到饭桌前，准备坐下来吃的，一声哨响叫我们全体起立。教官说：“说要是再说话就不给吃了，给我站好了，否则有你好受的。”站了好一会才坐下吃饭，我的天啊，吃饭也有规矩阿，在家里我是想坐就坐，想吃就吃的，哪有这么多的规矩阿！渐渐的到了晚上，我们冲完凉，就下去集合了。又开始了严格的训练，练到时间了，就上去睡觉了。我们几个一开始是说笑话，我们在笑声中熟睡了！
军训日记大学生篇十三
别问时间都去哪儿了，它就在我们的手上，我要用它指引青春的方向！
汽车里，火车上，飞机中。那一天我们乘坐不同的交通工具，而目的地只有一个-----常州大学。憧憬与苦涩并存，当青春的列车开到大学这一站时，梦想之帆才刚刚启航。
高中时代的我们脑海中充斥着对大学的幻想------那里有属于我们自己的自由时间，那里有属于我们的平台……然而，大学的第一课----军训，却让自由与懒散的区别显的那么耀眼。
汗水沁出了额头，旭日东升，略显刺眼的阳光渲红了我们的脸庞。腰杆笔直，双腿绷紧。闷热可以压抑空气的流动，却挡不住我们一颗不断奔跑的心。因为我们体味到那一套套迷彩服不仅仅是普普通通的衣服，更是一种责任的象征！阳光，渐渐的拉长了我们的影子。
军训，大学的第一课，青春的第一步。然而真正震撼我的是许许多多的学长学姐对于学习认真刻苦的态度。在这个没有硝烟的战场上，每个人都在奋斗着，每个人都在为了自己的梦想而不断努力着。然而，我转念又想到青春这朵花不正是由许许多多的汗水浇灌才能开出的吗。
青春如歌，有低沉舒缓，也有高亢嘹亮，在不同旋律中我们收获了成长的果实，也体会到了人生的酸甜苦辣;青春如海,有风平浪静，也有波浪滔天，在不同的波动中，我们尝到了成功的喜悦，也感受到了失败的苦涩;青春如火，有温暖撩人，也有烈焰滔天，在不同的温度中我们看到了人情冷暖，也明白了人间自有真情在。
同学们不要做无聊的诉说者，认为我们什么都没有，只剩下青春。然而我们只剩下的青春却是人生最大的宝藏！
同学们，用汗水浇灌希望之花吧，让她开出只属于我们自己的颜色！
荷风沐雨，杨柳西风。季节总是趁人不备，悄然徙转。想着来路时，我们不过是高三学子，然而此刻，我们每个人都已成为常州大学这个幸福大家庭的一员。
军训是我们大学的第一课，它迎着夏日的最后一丝热情盛开，却即将在秋日满满凉意之中凋零。我们或许已经忘记了是怎么开始，但头顶烈日站军姿的煎熬，淋着秋雨踢正步的坚持，席地而坐与教官谈天的酣畅，都已深深扎根在我们的脑海之中。就像歌曲中唱的那样:“justonelastdanceohbabyjustonelastdance”军训这只紧张的舞曲已渐进尾声，无论我们怎样怅惘，怎样不舍，怎样悲伤，它都已经成为今日的追忆……难道军训仅仅教会我们要悲惜过往吗？不！我们应该学到的是坦然地正视现在，勇敢地面对未来。
刚刚走进大学的我们，已经拉开了青春的帷幕，可是无限地迷茫如阴霾般紧紧包围着我们，挣不脱，也逃不开……我们将何去何从？我们的希望又在哪里？记得电影《本杰明巴顿奇事》中有这么一句台词:“人生从不会嫌太年轻或者太老，一切都刚刚好。”既然如此，我们何不好好利用大学这个舞台，舞出自己绚丽的青春呢？过程永远是荆棘密布，即使我们坦然地正视现在，然而那种对悬而未决的未来的不安，才是人生中最本质的问题。青春施加给人生的真正压力，并非是那些需要积累的证书和业绩，而是看不到未来的不安感。因为看不清，因为对未来一无所知，所以时时感到迷茫和恐惧。当你的才华还撑不起野心时，你就该静下心来好好学习；当你的经济还撑不起你的梦想时，你就该踏踏实实好好工作；当一个人没有任何东西可以依赖时，唯一的选择就是让自己变得更加强大。
因为不安，所以青春；
因为茫然，所以青春；
因为彷徨，所以青春；
因为孤独，所以青春；
因为忐忑，所以青春；
因为痛，所以叫青春。
独自站在人生路口的你，找到未来的方向了吗？
今天是九月二十七号，军训的倒数第三天。心情不禁有点小开心。坐在台阶上，天空依旧如前几天那般的晴朗，阳光照在帽檐上，特别地刺眼。
感觉军训的这段时间，自己真的学会了许多。在很累的时候，我告诉自己要坚持一下。军训，培养的是一种毅力，锻炼的是一种体质，彰显的是一种品格。凯鲁亚克曾经说过一段话：“永远年轻，决非青春的煽情，而是经历青春后的一种更坚韧的态度。”
有位哲人说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对于军训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那味道就如品味那浓郁的茶，只有尝过的`人才知晓其中的蕴味。然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递永久......
军训日记大学生篇十四
军训一天下来，最大的感受就是晒，真的好晒啊。太阳真的当头照，再加上我们大一新生每个人都必须穿上学校统一发放的军装，长衣长裤穿在身上真的很热，而且还不怎么合身，站在太阳底下，没有几分钟就晒的满头大汗，一天下来脸都晒黑了，防晒都不管用。
虽然是真的很晒很热，看到所有的大一的新生穿着军装站在操场上，远远望去，还真的挺好看的，那一片绿色很能击中内心深处。第一天军训也没有让我们训练很难很累的部分，可能是要给我们适应的时间，就只是站军姿，如何站，手要如何放，脚要如何放都是有严格要求的，教官一遍遍的教我们，还和我们一起站在太阳底下按照严格的标准站军姿，给我们做到一个很好的榜样，我就算再热，我也坚持下来了，第一天也算是过的很充实吧，明天继续加油！
第二天
今天的天气好像比昨天稍微好点，温度稍微低一些，也算是给我们一个心理安慰了。今天算是要正式的开始训练了，除了站军姿之外，还是学习如何踢正步、如何走齐步，既要走的有气势，又要走的整齐。所以教官带着我们在操场上一遍又一遍的走着，从最开始走的参差不齐，一天下来之后，我们整个班级也走的横看很整齐，竖看也很整齐。看到教官眼里满意的神色，我的心里很开心，好像瞬间身上的疲惫感就全部忘了一样，看到周围的同学都是开心笑着的，突然觉得军训也没有想象中那么难熬。
晚上的时候，我们还和教官一起玩了游戏，游戏过程中被我们抓住，要表演节目，我竟然在教官的眼上看出了羞涩的神情，平常看着很严肃的一个人，居然还有害羞的时候，我觉得真的很可爱，当然我只能在私里下说说，哈哈哈。
第三天
今天的军训已经步入正轨了，我也好像已经适应了军训期间的太阳照射和持续不断的高温了，连穿在身上的军装，我现在也没感觉有很热了，我觉得我的适应能力还不错。今天的军训也没有新奇的，也是平常的一样，练习正步、齐步啊之类的，唯一不同的是我们已经开始自觉地遵守军训相关的规定了，也开始严格要求自己，所以我们肉眼可见得变的越来越能坚持了，也能在同学的脸上看到肃穆的神情，我想这就是我们为什么要参加军训的原因吧。
我们和教官的关系也是越来越好了，在训练的时候我们听教官的要求严格训练，休息的时候，我们好像就成为了朋友一样，有时还可以开开玩笑，在炎热的夏天里，也是一道独特的风景线。我们好像已经渐渐拧成了一股绳，我也感觉到了有一种团结的力量在心中萦绕，这感觉真的很棒。
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