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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点...
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
游贵州大小七孔心得体会篇一
下午好!我叫王超，大家叫我小王，或者王导都可以。非常荣幸这次能由我陪同大家参观游览荔波漳江风景名胜区。该风景区位于贵州南部的荔波县境内，地处桂林贵阳昆明三角地带，景区主要由小七孔景区，大七孔景区，水春河及樟江田园带组成。
风情。整个小七孔风景区融山、水、林、洞、湖泊和瀑布为一体。
首先，我们看见的是这里的六十八级瀑布，水面时宽时窄，水流时而急促狂泻时而平坦舒缓，水的颜色也随着不同的状态而变化，在这样的极端中，你能感受到的是一种矛盾的和谐。拉雅瀑布距小七孔桥百余米，瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒， 吼声状雷，颇为壮观。龟背山原始森林漫山野生着无数龟背竹，故名。岩石峥嵘，怪石嶙峋，古木参天。藤萝缠绕水上森林荔波小七孔景区的一个著名的景观，其属于罕见的岩溶地貌水上森林区。水中有石，石上有树，树植水中，这种水、石、树相偎相依的奇景令人叹为观止，远远望去宛如漂在水上。鸳鸯湖由大小两个天然湖泊相连而成，大小湖这间有长约700米的“水上林 荫”，两岸秀木枝蔓成棚。湖区浓荫四匝，水鸟相呼，境界幽绝。置身其间，有如仙境。
乘橡皮舟顺水缓缓漂游而下，卧龙河生态长廊，全长3.5公里，两岸是葱茸秀丽的喀斯特原始植被，幽静的河水中，时而有鱼儿跃起，时而有秀美的岛屿出现，犹如精巧的天然盆景。卧龙河的出口处有卧龙潭，暗河从崖底涌出，潭面上不见踪影，只有坝上雪崩似的滚水瀑布，潭外流不息的渠水。潭边怪石奇树林立，古木森森，潭外水声轰鸣，雾雨蒙蒙，四周高山紧锁，水潭犹如地底深渊，即便涨洪水时，潭面也犹如镜子般平静现在，我们到了大七孔风景区。大七孔以进入景区的一座大七孔古桥而得名。途中可见布依古寨。继续前行，我们看见一座高80余米的天生桥巍然而立，被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令人肃然起敬，为大自然力所折服。充满了神秘、奇特的色彩。前行约1公里后，仰望左崖有一座高、宽各约100多米的峭壁直冲云霄。很少壮观。水春河就从峡谷中流出， 我们可以乘一叶轻舟顺流而下，但觉云在水底飘，人在画中游。
游贵州大小七孔心得体会篇二
首先，欢迎您加入我们导游这个大家庭。能回答你的问题，我很自豪，因为我也是导游。
下面是导游词，不过对于导游词各有各的的风格和艺术，所以建议你自己总结一份，这样你会得心应手。
各位游客朋友下午好!我叫xx，大家叫我小x，或者x导都可以。非常荣幸这次能由我陪同大家参观游览荔波漳江风景名胜区。该风景区位于贵州南部的荔波县境内，地处桂林贵阳昆明三角地带，景区主要由小七孔景区，大七孔景区，水春河及樟江田园带组成。
风情。整个小七孔风景区融山、水、林、洞、湖泊和瀑布为一体。
首先，我们看见的是这里的六十八级瀑布，水面时宽时窄，水流时而急促狂泻时而平坦舒缓，水的颜色也随着不同的状态而变化，在这样的极端中，你能感受到的是一种矛盾的和谐。拉雅瀑布距小七孔桥百余米，瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒，吼声状雷，颇为壮观。龟背山原始森林漫山野生着无数龟背竹，故名。岩石峥嵘，怪石嶙峋，古木参天。藤萝缠绕水上森林荔波小七孔景区的一个著名的景观，其属于罕见的岩溶地貌水上森林区。水中有石，石上有树，树植水中，这种水、石、树相偎相依的奇景令人叹为观止，远远望去宛如漂在水上。鸳鸯湖由大小两个天然湖泊相连而成，大小湖这间有长约700米的“水上林荫”，两岸秀木枝蔓成棚。湖区浓荫四匝，水鸟相呼，境界幽绝。置身其间，有如仙境。
乘橡皮舟顺水缓缓漂游而下，卧龙河生态长廊，全长3.5公里，两岸是葱茸秀丽的喀斯特原始植被，幽静的河水中，时而有鱼儿跃起，时而有秀美的岛屿出现，犹如精巧的天然盆景。卧龙河的出口处有卧龙潭，暗河从崖底涌出，潭面上不见踪影，只有坝上雪崩似的滚水瀑布，潭外流不息的渠水。潭边怪石奇树林立，古木森森，潭外水声轰鸣，雾雨蒙蒙，四周高山紧锁，水潭犹如地底深渊，即便涨洪水时，潭面也犹如镜子般平静现在，我们到了大七孔风景区。大七孔以进入景区的一座大七孔古桥而得名。途中可见布依古寨。继续前行，我们看见一座高80余米的天生桥巍然而立，被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令人肃然起敬，为大自然力所折服。充满了神秘、奇特的色彩。前行约1公里后，仰望左崖有一座高、宽各约100多米的峭壁直冲云霄。很少壮观。水春河就从峡谷中流出，我们可以乘一叶轻舟顺流而下，但觉云在水底飘，人在画中游。
游贵州大小七孔心得体会篇三
下午好!我叫王朝，大家叫我小王，或者王导都可以。
现在我们先游览小七孔风景区，景区全长7公里，面积约10平方公里，有百多个游览景点。小七孔风景区响水河上横跨着一座青石砌成的七孔拱桥，“小七孔风景区”因此得名。景区特有的奇、俊、秀、古、雄等自然美，饱含着浓郁的布依、水、苗、瑶等民族风情。整个小七孔风景区融山、水、林、洞、湖泊和瀑布为一体。
首先，我们看见的是这里的六十八级瀑布，水面时宽时窄，水流时而急促狂泻时而平坦舒缓，水的颜色也随着不同的状态而变化，在这样的极端中，你能感受到的是一种矛盾的和谐。拉雅瀑布距小七孔桥百余米，瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒， 吼声状雷，颇为壮观。龟背山原始森林漫山野生着无数龟背竹，故名。岩石峥嵘，怪石嶙峋，古木参天。藤萝缠绕水上森林荔波小七孔景区的一个著名的景观，其属于罕见的岩溶地貌水上森林区。水中有石，石上有树，树植水中，这种水、石、树相偎相依的奇景令人叹为观止，远远望去宛如漂在水上。鸳鸯湖由大小两个天然湖泊相连而成，大小湖这间有长约700米的“水上林 荫”，两岸秀木枝蔓成棚。湖区浓荫四匝，水鸟相呼，境界幽绝。置身其间，有如仙境。
小七孔景区融山、水、林、洞、湖为一体，以精巧、秀美、古朴、幽静著称。我们现在到达的就是小七孔景区的首站响水河。大家现在所看到的这条河就是响水河，为什么它被称为“响水河”呢，大家可以停下脚步静静地听一下......大家是否听到了响水河水声隆隆?这是因为小七孔景区内的喀斯特暗河明流，河床为层层岩石叠积，沿着山脚的公路朔流而上，响水河出现层层叠叠的落差，这段河床全长1.6千米，落差就达110米，而跌水瀑布就多达68级，所以你们就能在数里之外听到响水河的声音，这也就是“响水河”名称的由来......
大家现在看到的这坐横跨在响水河上由条石砌成的七孔拱桥，就是我们著名的小七孔桥，又称响水河桥。这座桥高5.5米，长40米，宽2.5米，建于清道光十五年(公元1835年)，这座桥在清代和民国时期可是荔波通往广西南丹的重要交通要道，在桥畔原有一块“万古兴桥”碑，刻有“群山岩浪千千岁，响水河桥万万年”的诗句，可见这座七孔拱桥在当时人们心中的重要性。
大家现在从古桥俯瞰水面，大家看见的水面清澈见底，犹如照镜，大家可知小七孔桥下的这碧水就是奇特的“涵碧潭”，又称“七孔塘”。之所以说它奇特，是因为涵碧潭是响水河和樟江河交汇前一坝堵水而成，樟江水清，响水河更洁，大雨过后，樟江水变浑浊，可是响水河依然清澈如常，在两河汇合处依旧泾渭分明，这可是喀斯特森林的特殊水文效应所形成的奇观，这也是其最为奇特的地方。大家看到的小七孔桥恰横跨在这涵碧潭上，如玉带缠身。清澈如镜的潭水把群山、古树、桥景、绿荫一并印入水中，倒影粼粼，波光烁烁，山水潭景，分外迷人，这也是令游客留恋忘返的绝佳景致，大家可以在此拍照留念......
现在我们到达的赎背山原始森林，龟背山脚下就是响水河伏流出口所在。龟背山原始森林是典型的喀斯特森林奇观的缩景。森林密藏，古树参天，林中有许多珍惜树种和奇花异草。
现在我们看到的就是喀斯特奇特的森林奇观，喀斯特水上森林。大家看到在这岩缝中盘结的树根，不少树根因为激流的冲刷，裸露水面，奇形怪状，而这种林水交融，互为依存的奇景也是这里之所以能够被列入世界自然遗产的原因之一。这里的喀斯特洼地森林，溪水潺潺，终年不涸。居住在附近的瑶族人，从这里引清泉经4千米的路程，到瑶山乡供人畜饮用，所以这里的水源又被人们称做“瑶池”。
我们现在要到的地方是鸳鸯湖，之所以叫“鸳鸯湖”是因为这里有两个水面相连的喀斯特盲谷湖，其中一颗布依语称叫“王盘”，一颗叫“王玛”，因为两湖并联相依，如同鸳鸯双栖，所以现在就称其为鸳鸯湖。湖面积约20公顷，水深处达30米，大家可以到鸳鸯湖乘船游览，去体验树影波光交织，山风、水声、林啸、鸟鸣相融的神奇景致。
现在，我们要去的是樟江风景最为秀丽的一段——水春河，樟江是珠江上游源头河流之一，从荔波县城的时来大坝顶端入口，上朔水春河谷唯一的布依古寨长达6前面的河段，就是水春河。水春河段首至段尾，落差约100余米，河两岸绝壁夹峙，怪石突兀。大家往崖壁上看，是否看见崖壁上天然形成的奔马和前方的绿毛龟?这象是凝固的浮雕，是喀斯特神奇景致。我们乘船游览水春河而下，将看到两个少数民族村寨，一个是水扒水族村，一个是水春布依村。水族村寨民风古朴，他们的居所依山傍水，而他们的酒文化、鱼文化、木雕石刻更是别有风采，大家到时可以亲自去体验一下。布依村寨是水春河10里峡谷里唯一的布依族村寨。寨子里有500多村民，房屋是杆栏式建筑，那里自然条件很好，就象一个自己自足的“小桃花源”。另外，大家还可以在水春河漂流，水春河的漂流被称为“黔桂第一漂”，大家去体验一下水春河漂流带来的惊险和刺激吧!......
这次的旅行就要结束了，希望大家能够再来这美丽迷人的喀斯特旅游胜地!
游贵州大小七孔心得体会篇四
各位朋友：这就是小七孔景区最著名景点之一的小七孔古桥!我们在许愿台集中一下，我给各位讲解一下小七孔古桥的来历。
关于小七孔的来历有许多美丽的传说，其中最为著名的是七仙女搭建鹊桥的故事，很久以前响水河是没有桥，水很宽、很深、很急，这边是布依族，河对岸是瑶族，两个民族互不来往，有一年，少数民族传统情人节三月三的时候，所有青年男女都在河边对山歌，赠送牛头信物、抛绣球，寻找情投意合的伴侣私定终身。有一个布依族的姑娘叫播尧，长的眉清目秀，小巧玲珑，非常可爱，小伙伴人见了非常爱慕，有一次到王蒙镇赶边边场，与瑶族的后生力卯相识，两人一见钟情，他们相约到响水河幽会交换信物。此事传到了双方的父母的哪里，都非常气愤，坚决不同意，因为瑶族和布依族从不往来，瑶族族规严禁与外族通婚，族规上有一条规定，瑶布两边走，一边一条河，若为同边捞，除非一座桥。所有人都认为要在响水河上架座桥是不可能的，双方部族为了阻止他们通婚，不准他们上街赶集，他们俩只能站在河对岸述说对对方思念。每天都会在河边约会，两个相爱的人只能远远望着对方。不能再一起，那种滋味，只有相爱的人才能体会到，一年过去，两年过去了，三年过去了，他们的故事传遍了各个山寨，也感动很多人，慢慢布依族的女人们都非常羡慕播尧，也很敬佩他们这种坚贞不渝的爱情，有一天播尧做了一个梦，梦里白胡子老人告诉他要在响水河架桥，需要七七四十九米的七彩花布，于是布依族的播尧，开始天天织布。织了七七四十九天，终于织出了一条49米长的七彩花布。当播尧把七彩花布拿到响水河旁打开时候，一道彩虹飞过，七仙女下凡，原来七仙女是王母娘娘派下来帮助他们圆梦的，七仙女一字排开把七彩花布架在响水河上，美丽的七孔桥就这样形成，力卯和播尧走过了彩虹桥幸福的在一起，从此响水河上就就有了这座七孔桥，古时候人们称为七姑桥，我们把发生这个美丽故事的地方叫做力播布依语叫做美丽的山坡。我们把这座桥称为幸福桥，情人桥，鹊桥、圆梦桥，每年三月三、六月六、九月九情人节的时候，我们布依族、水族、瑶族、还有苗族等民族成群结对的青年男女都会来到小七孔桥对山歌，互换定情信物(牛角梳)私定终身。
当然，过桥是有讲究的，不能随便过，过桥一定要手牵手过，但是一定不要三个人一起过，除非是一家人，否则就是第三者插足。各位跟谁我一起走一走，小心，一次只能并排两个人。
我们当下流行说：牵着老婆的手，一点感觉都没有，牵着情人的手，好像回到十八九，牵着自己的`手就是左手牵右手。但是不管你怎么牵手，我希望你既然牵手就不要轻易放手，希望各位珍惜身边的每一个朋友，祝愿各位家庭幸福美满。
关于小七孔古桥还有很多历史渊源，小七孔古桥始建于那一年已经无从考证，我们现在看到的这座桥是建于清道光15(1836)年距今178年历史，桥长40米，宽2.2米，高5.5米，是中国古代著名的茶马古道必经之路，也是当时荔波通往广西唯一一条商旅要道。所以当地的茶叶非常有名气，特别是苦丁茶、杜仲茶、卯茶、高山云雾茶等，我们到时可以在景区免费品尝一下。
很多游客肯定问，为什么建七个孔而不建八个孔，这要和中国的传统文化结合在一起，在《易经》里讲，七代表艮卦，艮代表山，代表男人、代表坚韧不催，代表牢固，代表安全。艮卦在五行中属土，土克水，所以建七个孔的石桥是最坚固的，因为土可以克制水。在佛学里讲七代表圆满，代表最高级别，代表胜利。所有有北斗七星，七星阵，七上八下。
这座桥建好之后经历了几百年，经过无数次多次洪水冲击却泰然屹立，而且迄今完好无损，可见其建筑工艺的精妙。
桥下是绿得令人心醉的涵碧潭。传说潭里有很多水妖，经常上岸攻击两岸的水牛，瑶族的牛神知道后专门守护在两，这棵古老的古树足可以见证这座桥的沧桑历史。这块古树叫当地称为许愿树，可以把你的祈福飘带和牛头挂在上面，巨大的虬枝沿着桥伸臂，宛如巨伞撑在桥上。这棵非常有灵气，一直保护着这座桥。
在桥的东岸立有一块万古奥桥碑，碑上有一副对联为群山岩浪千千岁，响水河桥万万年。这也足已证明这座桥的历史。
预祝各位在我们荔波旅游玩得开心，玩得尽兴!
游贵州大小七孔心得体会篇五
大家好!我是你们的导游……，今天我们要去的旅游目的地荔波樟江国家级风景名胜区，在20xx年与茂兰喀斯特森林自然保护区同时被列入世界《中国南方喀斯特世界自然遗产名录》。该景区位于贵州省南部的荔波县境内，地处桂林—贵阳—昆明三角旅游区内。整个景区以喀斯特地貌和樟江水系的水景、浩瀚苍茫的森林为主体，集瀑布、激流、暗河、湖泊、峡谷、溶洞、森林为一体，融奇、幽、险、峻、雄、秀为一炉，包括小七孔景区、大七孔景区、水春河景区及樟江田园风光带等构成。此外，除了秀丽的自然风景之外，这里还有着古朴浓郁、各具特色的多民族文化，融布依、水、瑶、苗等民族风情为一体。
今天我们主要要带大家前往的是著名的小七孔景区以及樟江风光最为秀丽的水春河景区。让我们开始我们愉快的旅行吧!
小七孔景区融山、水、林、洞、湖为一体，以精巧、秀美、古朴、幽静著称。我们现在到达的就是小七孔景区的首站响水河。大家现在所看到的这条河就是响水河，为什么它被称为“响水河”呢，大家可以停下脚步静静地听一下……大家是否听到了响水河水声隆隆?这是因为小七孔景区内的喀斯特暗河明流，河床为层层岩石叠积，沿着山脚的公路朔流而上，响水河出现层层叠叠的落差，这段河床全长1.6千米，落差就达110米，而跌水瀑布就多达68级，所以你们就能在数里之外听到响水河的声音，这也就是“响水河”名称的由来。。。
大家现在看到的这坐横跨在响水河上由条石砌成的七孔拱桥，就是我们著名的小七孔桥，又称响水河桥。这座桥高5.5米，长40米，宽2.5米，建于清道光十五年(公元1835年)，这座桥在清代和民国时期可是荔波通往广西南丹的重要交通要道，在桥畔原有一块“万古兴桥”碑，刻有“群山岩浪千千岁，响水河桥万万年”的诗句，可见这座七孔拱桥在当时人们心中的重要性。
现在我们到达的是龟背山原始森林，龟背山脚下就是响水河伏流出口所在。龟背山原始森林是典型的喀斯特森林奇观的缩景。森林密藏，古树参天，林中有许多珍惜树种和奇花异草。
现在我们看到的就是喀斯特奇特的森林奇观，喀斯特水上森林。大家看到在这岩缝中盘结的树根，不少树根因为激流的冲刷，裸露水面，奇形怪状，而这种林水交融，互为依存的奇景也是这里之所以能够被列入世界自然遗产的原因之一。这里的喀斯特洼地森林，溪水潺潺，终年不涸。居住在附近的瑶族人，从这里引清泉经4千米的路程，到瑶山乡供人畜饮用，所以这里的水源又被人们称做“瑶池”。
我们现在要到的地方是鸳鸯湖，之所以叫“鸳鸯湖”是因为这里有两个水面相连的喀斯特盲谷湖，其中一颗布依语称叫“王盘”，一颗叫“王玛”，因为两湖并联相依，如同鸳鸯双栖，所以现在就称其为鸳鸯湖。湖面积约20公顷，水深处达30米，大家可以到鸳鸯湖乘船游览，去体验树影波光交织，山风、水声、林啸、鸟鸣相融的神奇景致。
，怪石突兀。大家往崖壁上看，是否看见崖壁上天然形成的奔马和前方的绿毛龟?这象是凝固的浮雕，是喀斯特神奇景致。我们乘船游览水春河而下，将看到两个少数民族村寨，一个是水扒水族村，一个是水春布依村。水族村寨民风古朴，他们的居所依山傍水，而他们的酒文化、鱼文化、木雕石刻更是别有风采，大家到时可以亲自去体验一下。布依村寨是水春河10里峡谷里唯一的布依族村寨。寨子里有500多村民，房屋是杆栏式建筑，那里自然条件很好，就象一个自己自足的“小桃花源”。另外，大家还可以在水春河漂流，水春河的漂流被称为“黔桂第一漂”，大家去体验一下水春河漂流带来的惊险和刺激吧!
这次的旅行就要结束了，希望大家能够再来这美丽迷人的喀斯特旅游胜地!
游贵州大小七孔心得体会篇六
射形成的美景，瞬息多变，百看不厌。
漳江上游的水春河实际上是一条峡谷，两岸险峰对峙，浓荫蔽日。喜爱宁静的游人往往都在水春河上游荡舟观赏美景，感受溪边照影行，天在清溪底，天上有行云，人在行云里的意境。喜欢追求刺激的游人，则往往在下游冲浪、漂流。因为上游水平如镜，清幽宁静;下游则湍流翻卷，急滩相连，奔流咆哮百下。
茂兰喀斯特森林是以原始性强，集中连片的森林为特色，被中外专家誉为全球喀斯特地貌上保存完好绝无仅有的绿色宝石。神秘奇特的喀斯特森林，将树、石、水、藤、乔、灌完美地结合在一起，充分显示了大自然的神奇。
游贵州大小七孔心得体会篇七
各位团友，大家好!欢迎大家来到贵州荔波樟江游玩，很高兴在这里结识大家。首先简单地作一下自我介绍，我是这次行程的导游，×××，大家可以直接喊我的名字，也可以喊我小×。“有缘千里能相会”，小×有幸能够带领大家游览贵州荔波樟江，真是一种缘分啊!我们的旅途一定会很愉快的。在游览期间，有什么问题都可以来找我，我会热情地为大家服务，确保大家满意。我们的旅程即将开始，大家跟我来吧!
荔波樟江位于贵州南部的荔波县境内，总面积273。1平方公里，以喀斯特地貌上樟江水系的水景和浩瀚苍茫的森林为主体，由小七孔、大七孔、水春河峡谷景区及樟江沿江风光带等构成，呈现出喀斯特森林生态环境的完美统一和神奇的特色，是开展生态旅游，回归大自然旅游之胜地。各位团友平时学习、工作压力大，来到我们的荔波樟江可以好好放松一回啦。
现在我们来到的是小七孔景区，是国家级风景名胜区，4a级景区，中国最美丽的地方之一，是世界遗产。景区北部有一座建于道光15(1836)年的小七孔古桥，小七孔的名字就是根据这座桥而来的。古石桥有四个美丽的神话故事。其中一个故事说，远古时候有一个名叫阿吉的瑶族的小伙子，他的右手只有一个指头，但是这个独指能把坚硬的岩石戳成烂泥一般绵软，更奇的是，过上一夜岩石又能恢复其坚硬。阿吉的寨子有七位天仙一般美丽的姑娘。阿吉和七位姑娘看见乡亲们为涵碧潭所阻，不能到对岸去赶场和耕种，便决心在涵碧潭上修建一座石桥。阿吉用独指戳石头，姑娘们用变软的石头捏砌成桥，一个姑娘砌一孔。他们干了七七四十九天，终于堆捏成了一座七孔石桥。因五里外另有一座大七孔石桥，因此这桥叫小七孔桥。又因这座桥是由七位姑娘捏砌成的，所以它有一个别称“七姑桥”。此桥看似单簿，但几百年来经过多次洪水冲击却泰然屹立，迄今完好无损。古色古香的小七孔古桥下是绿得令人心醉的涵碧潭。
走过了小七孔桥，迎来我们的是拉雅瀑布，瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒，吼声状雷，颇为壮观。瀑布溅喷的水雾飘飘洒洒，纷纷扬扬，给我们扑面凉爽和美的享受，可一洗征尘的暑热和劳乏，感觉轻松和振奋啊。大家在这里照照相，感受一下瀑布的磅礴吧。
现在我们面前的是68级跌水瀑布，专家们考证，多且密的瀑布、跌水，实属全国罕见。层层叠叠的瀑布，倾泻而下，千姿百态的瀑布跌水竞领风骚，构成风情万种的动态水景，令人目不暇接。
我们即将进入野猪林，来到这里，好像回到远古时代。这里以前野猪奔突林间，所以叫做野猪林。这是一片喀斯特漏斗森林，从漏斗底部到天边山缘，有重重叠叠的丛林密布。这里所有的树木全身披满絮状松萝，远望如浑身绒毛的野人。看，我们走到了水上森林。河谷里长着茂密的乔木和灌木，河水从河床的杂木林中穿涌而下。年复一年，日复一日的冲涮，河床已没有了一粒泥沙，连磐石也被激流磨光了棱角而变得“圆滑”起来，但树木死死扎根在河床里，纹丝不动。这种“水在石上淌，树在水中长”的奇景，真是壮观啊。大家小心路滑，别弄湿鞋子喔。大家尽情地游玩、照相吧!
我们即将到水春河。水春河风景区全长6公里，是樟江风光最为秀丽的一段，以布依族古寨水春寨而得名。水春河是荔波国家级风景名胜区中的主要景区之一，水春峡位于水春寨上游，长约四公里，峡谷内风光旖旎，我们可以在这漂流。白岩是水春河十三道浪峡谷山水的最后一堵石壁。陡峭的石崖如削，怒拔直冲云霄，巍然屹立。弯过这道银色的峡谷大门，水春河豁然开朗，往下河段改称为樟江，前行四里便是荔波县城了。
荔波“樟江部落”民族文化旅游城，在荔波县城“樟江园”广场旁。“樟江部落”是融吃、住、行、游、购、娱乐、文化体验为一体的民族文化风情街，这里有民族风情服饰、民族首饰品、古玩字画、特色小吃等各种连锁店。我们在这里可以尽情地购物，买纪念品。
现在，我们到了距小七孔景区约5公里的大七孔景区。大七孔也是景区的一座大七孔古桥而得名。从大七孔桥溯流而上，我们来到恐怖峡。峡谷内危崖层叠，峭壁耸立。我们向前走约1公里，抬头看看左崖有一座高、宽各约100多米的峭壁直冲云霄，绝壁上附着钟乳、翠林，像一幅色彩斑斓的油画。壁上还有三个自下而上的大小洞穴，洞口绿树丛生。团友们，我们在这里是不能大声呼叫，否则绝壁上的大小石块会飞下来的，这里百姓说是天神恼怒，所以这里叫做恐怖峡。我们沿着方村河继续往前走，大家说我们面前看见的像不像一道门啊?这被称作东方凯旋门，是喀斯特是貌奇观之一，谷称天生桥，又叫做仙人桥。桥高60米，桥孔宽20米。桥下湍急的水流形成一道瀑布，桥孔下遍布形态各异的钟乳石，桥侧长满灌木、花草。
地峨峡是方村河进入暗河道前的一段明流，是一处宽不过50米，高100多米的深幽河谷。两岸悬崖峭壁上生长各种奇树异草，涨水期河流汹涌澎湃，枯水时节潺潺细流。我们可以放心往前走，因为峭壁上可进入暗河的小径旁有密密的小树挡着，我们不用担心会掉下河。
笑天河是方村河伏流后又出现的一段明流。落差48米，河中银浪滔滔，涛声隆隆，震撼山谷，有如笑天，因此得名。水出自王蒙乡聋顶村高山岩溶地带的乱石堆中，奔流500多米后再伏流至天生桥露出。这段河床陡、水流急，我们可以跟着涛声哈哈大笑，减一下压吧。
我们的旅程马上要结束了，小×也要跟大家说再见了。在这几天的旅途中，我有做的不好的地方，希望大家多多包涵。此次行程圆满的结束多亏了大家对我工作的支持和配合，小邝在这里说声谢谢了!希望大家日后再来荔波樟江游玩。
游贵州大小七孔心得体会篇八
各位亲爱的朋友：
大家好!
首先，请允许我代表我们___旅行社以及18万荔波父老乡亲，对各位的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢，其次感谢各位在全国众多的旅游线路中选择我们荔波山水湖戏之旅，在荔波又选择了我们___旅行社。我是我们旅行社的一名导游，我叫____，大家可以叫__导，或者小__都可以的。这几天我将陪同大家一起游览整个荔波，和大家同吃，同住，同睡一个酒店。在行程开始之前，首先请各位把手机拿出来，把我的手机号码记一下：183-7520-1467，这几天大家可能用得着，甚至各位回家后也用得着，在荔波这几天要是真有什么事情，记得第一时间给我电话，这个号码比110还管用，不信你就试一试。
正所谓：大海航行靠舵手!我们荔波山路比较多，我希望大家伸出您发财的金掌、银掌、仙人掌，给我们这位__师傅辛勤付出鼓鼓掌!___师傅今年__岁，拥有__年的驾驶经验，对荔波所有线路和景点都比较熟悉，各位如果有什么不清楚的也可以随时问他，别看我们师傅人长得帅，其实他最大的特点就是车技好特别爱卫生，特别是在我们车上卫生，这是我们临时的家，营造环境靠大家，所以，请各位不要随意乱丢垃圾，车上有一次性塑料袋，有需要，随时招呼一声，我给你准备。我们的旅游车全程为无烟车，为我们国家烟草事业作出了杰出贡献的烟民朋友们，可要憋一下了;下车后我们会安排各位抽烟和上厕所的时间。整个行程为___小时，中途会在__站安排吃中餐!
预祝各位在我们荔波旅游玩得开心，玩得尽兴!
游贵州大小七孔心得体会篇九
下午好!我叫xx，大家叫我小x，或者x导都可以。非常荣幸这次能由我陪同大家参观游览荔波漳江风景名胜区。该风景区位于贵州南部的荔波县境内，地处桂林贵阳昆明三角地带，景区主要由小七孔景区，大七孔景区，水春河及樟江田园带组成。
风情。整个小七孔风景区融山、水、林、洞、湖泊和瀑布为一体。
首先，我们看见的是这里的六十八级瀑布，水面时宽时窄，水流时而急促狂泻时而平坦舒缓，水的颜色也随着不同的状态而变化，在这样的极端中，你能感受到的是一种矛盾的和谐。拉雅瀑布距小七孔桥百余米，瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒，吼声状雷，颇为壮观。龟背山原始森林漫山野生着无数龟背竹，故名。岩石峥嵘，怪石嶙峋，古木参天。藤萝缠绕水上森林荔波小七孔景区的一个著名的景观，其属于罕见的岩溶地貌水上森林区。水中有石，石上有树，树植水中，这种水、石、树相偎相依的奇景令人叹为观止，远远望去宛如漂在水上。鸳鸯湖由大小两个天然湖泊相连而成，大小湖这间有长约700米的“水上林荫”，两岸秀木枝蔓成棚。湖区浓荫四匝，水鸟相呼，境界幽绝。置身其间，有如仙境。
乘橡皮舟顺水缓缓漂游而下，卧龙河生态长廊，全长公里，两岸是葱茸秀丽的.喀斯特原始植被，幽静的河水中，时而有鱼儿跃起，时而有秀美的岛屿出现，犹如精巧的天然盆景。卧龙河的出口处有卧龙潭，暗河从崖底涌出，潭面上不见踪影，只有坝上雪崩似的滚水瀑布，潭外流不息的渠水。潭边怪石奇树林立，古木森森，潭外水声轰鸣，雾雨蒙蒙，四周高山紧锁，水潭犹如地底深渊，即便涨洪水时，潭面也犹如镜子般平静现在，我们到了大七孔风景区。大七孔以进入景区的一座大七孔古桥而得名。途中可见布依古寨。继续前行，我们看见一座高80余米的天生桥巍然而立，被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令人肃然起敬，为大自然力所折服。充满了神秘、奇特的色彩。前行约1公里后，仰望左崖有一座高、宽各约100多米的峭壁直冲云霄。很少壮观。水春河就从峡谷中流出，我们可以乘一叶轻舟顺流而下，但觉云在水底飘，人在画中游。
各位亲爱的朋友：
一路辛苦了，我们现在所在位置就是世界自然遗产，世界喀斯特湖瀑之王、国家5a级景区荔波大小七孔景区大门口，首先我给各位讲解一下景区游览的注意事项，避免您少走弯路，少留下遗憾。
第一、各位出来旅游安全第一，请各位注意游览安全，走路不观景，观景不走路。拍照时请注意脚下安全，鸳鸯湖戏水请记得穿救生衣。
湖瀑之王、国家5a级景区荔波大小七孔景区大门口，首先我给各位讲解一下景区游览的注意事项，避免您少走弯路，少留下遗憾。
第一、各位出来旅游安全第一，请各位注意游览安全，走路不观景，观景不走路。拍照时请注意脚下安全，鸳鸯湖戏水请记得穿救生衣。
第二、景区非常大，没有导游可能会迷路，大气孔景区全长7公里，小七孔游览线全长十二公里，没有乘座游船或者环保车可能非常辛苦，建议各位乘坐游船和电瓶车。
第三、景区是全国唯一一个无垃圾环保景区，请爱护环境，垃圾随身携带。
第五、景区各著名景点为各位提供了免费wifi，各位可以随时上传你的靓照到微信朋友圈。也可以随时和家人互动。
第六、我们现在使用的是电子指纹门票卡，两天内有效，请各位保管好不要丢失，否则自己负责，不要和磁性强以及辐射强的手机放在一起以免消磁。
好了，各位紧跟队伍，我们首先游览的是气势磅礴的大七孔景区。
游贵州大小七孔心得体会篇十
爸妈难得在今年的暑期一起放高温假，于是我们一家人早早就计划到贵州去避暑。出发前几天我一直发高烧不退，真是害怕此次旅行因此而取消，还好期盼已久的旅行仍能按计划进行。8月4日我们一家和我二舅妈还有我的表妹一行出发了。此次贵州之行，我们到了荔波的大七孔、小七孔、贵阳市区附近的黔岭山公园，青岩古镇、还有闻名中外、5a级的景区黄桷树瀑布。我记忆最为深刻的是荔波的“小七孔”。那里景色宜人，大小瀑布、水上森林，原生态的山山水水美不胜收，让人流连忘返。
8月6日早上，我们早早到了小七孔，自以为我们很早了，但到了景区门口已是人山人海，车水马龙。
购买好了门票，进入景区大门后，立即乘观光车来到第一个景点小七孔桥。七孔桥是一座小巧玲珑的清代古桥，是当时黔桂商旅的重要通道，“大小七孔景区”的名字也由此而来哟。
小七孔是一个水的天堂，我们一边玩水，一边步行，随着哗啦啦的水声，映入眼帘的是拉雅瀑布。瀑宽10米，落差30米，瀑势如山倒，吼声似雷，颇为壮观。
继续步行100米，搭上观光车，到达了又一个景点：翠谷瀑布。翠谷瀑布悬于群山之腰，是小七孔景区落差最大的瀑布，瀑高60多米。
离开翠谷瀑布再乘观光车前行到达了我们小朋友们最喜欢的地方“水上森林”。水上森林是荔波小七孔景区的一个著名的景观，属于罕见的岩溶地貌水上森林区。 水中有石、石上有树、树植水中。这种水、石、树相偎相依的奇景令人叹为观止。
依依不舍地离开水上森林，我们还去了卧龙潭和鸳鸯湖。有几个特级景点，如“树抱石”、“龟背山”，却由于前几天水灾关闭维修，遗憾没能看到。一天的游玩时间匆匆结束，我们坐观光车返回景区入口。
荔波的小七孔真是人间仙境呀!到了贵州一定记得去小七孔哟!
游贵州大小七孔心得体会篇十一
各位朋友：
这就是小七孔景区最著名景点之一的小七孔古桥!我们在许愿台集中一下，我给各位讲解一下小七孔古桥的来历。
关于小七孔的来历有许多美丽的传说，其中最为著名的是七仙女搭建鹊桥的故事，很久以前响水河是没有桥，水很宽、很深、很急，这边是布依族，河对岸是瑶族，两个民族互不来往，有一年，少数民族传统情人节三月三的时候，所有青年男女都在河边对山歌，赠送牛头信物、抛绣球，寻找情投意合的伴侣私定终身。有一个布依族的姑娘叫播尧，长的眉清目秀，小巧玲珑，非常可爱，小伙伴人见了非常爱慕，有一次到王蒙镇赶边边场，与瑶族的后生力卯相识，两人一见钟情，他们相约到响水河幽会交换信物。此事传到了双方的父母的哪里，都非常气愤，坚决不同意，因为瑶族和布依族从不往来，瑶族族规严禁与外族通婚，族规上有一条规定，瑶布两边走，一边一条河，若为同边捞，除非一座桥。所有人都认为要在响水河上架座桥是不可能的，双方部族为了阻止他们通婚，不准他们上街赶集，他们俩只能站在河对岸述说对对方思念。每天都会在河边约会，两个相爱的人只能远远望着对方。不能再一起，那种滋味，只有相爱的人才能体会到，一年过去，两年过去了，三年过去了，他们的故事传遍了各个山寨，也感动很多人，慢慢布依族的女人们都非常羡慕播尧，也很敬佩他们这种坚贞不渝的爱情，有一天播尧做了一个梦，梦里白胡子老人告诉他要在响水河架桥，需要七七四十九米的七彩花布，于是布依族的播尧，开始天天织布。织了七七四十九天，终于织出了一条49米长的七彩花布。当播尧把七彩花布拿到响水河旁打开时候，一道彩虹飞过，七仙女下凡，原来七仙女是王母娘娘派下来帮助他们圆梦的，七仙女一字排开把七彩花布架在响水河上，美丽的七孔桥就这样形成，力卯和播尧走过了彩虹桥幸福的在一起，从此响水河上就就有了这座七孔桥，古时候人们称为七姑桥，我们把发生这个美丽故事的地方叫做力播布依语叫做美丽的山坡。我们把这座桥称为幸福桥，情人桥，鹊桥、圆梦桥，每年三月三、六月六、九月九情人节的时候，我们布依族、水族、瑶族、还有苗族等民族成群结对的青年男女都会来到小七孔桥对山歌，互换定情信物(牛角梳)私定终身。
当然，过桥是有讲究的，不能随便过，过桥一定要手牵手过，但是一定不要三个人一起过，除非是一家人，否则就是第三者插足。各位跟谁我一起走一走，小心，一次只能并排两个人。
我们当下流行说：牵着老婆的手，一点感觉都没有，牵着情人的手，好像回到十八九，牵着自己的手就是左手牵右手。但是不管你怎么牵手，我希望你既然牵手就不要轻易放手，希望各位珍惜身边的每一个朋友，祝愿各位家庭幸福美满。
关于小七孔古桥还有很多历史渊源，小七孔古桥始建于那一年已经无从考证，我们现在看到的这座桥是建于清道光15(1836)年距今178年历史，桥长40米，宽2.2米，高5.5米，是中国古代著名的茶马古道必经之路，也是当时荔波通往广西唯一一条商旅要道。所以当地的茶叶非常有名气，特别是苦丁茶、杜仲茶、卯茶、高山云雾茶等，我们到时可以在景区免费品尝一下。
很多游客肯定问，为什么建七个孔而不建八个孔，这要和中国的传统文化结合在一起，在《易经》里讲，七代表艮卦，艮代表山，代表男人、代表坚韧不催，代表牢固，代表安全。艮卦在五行中属土，土克水，所以建七个孔的石桥是最坚固的，因为土可以克制水。在佛学里讲七代表圆满，代表最高级别，代表胜利。所有有北斗七星，七星阵，七上八下。
这座桥建好之后经历了几百年，经过无数次多次洪水冲击却泰然屹立，而且迄今完好无损，可见其建筑工艺的精妙。
桥下是绿得令人心醉的涵碧潭。传说潭里有很多水妖，经常上岸攻击两岸的水牛，瑶族的牛神知道后专门守护在两，这棵古老的古树足可以见证这座桥的沧桑历史。这块古树叫当地称为许愿树，可以把你的祈福飘带和牛头挂在上面，巨大的虬枝沿着桥伸臂，宛如巨伞撑在桥上。这棵非常有灵气，一直保护着这座桥。
在桥的东岸立有一块万古奥桥碑，碑上有一副对联为群山岩浪千千岁，响水河桥万万年。这也足已证明这座桥的历史。
预祝各位在我们荔波旅游玩得开心，玩得尽兴!
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