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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
丑小鸭读书心得体会篇一
说起《丑小鸭》的故事，我想大家都很熟悉。一个阳光明媚的早晨，一只天鹅在水面上翩翩起舞，它美丽的身影映在平静的湖面上。
这时候谁也不会想到，它曾经是一只无处可去的丑小鸭；比小鸭丑的“小鸭”，所有的同伴都不喜欢，所有的小动物都嘲笑，还把它推出去，就是因为它长得不像小鸭，不伦不类。所以在这些“批评家”眼里，因为“太丑”，所以不值钱，连猎狗都不屑吃。
但是当丑小鸭终于在寒冬后长成一只美丽的白天鹅时，所有曾经嘲笑、排斥、憎恨它的“批评家”都发出了赞美之词，用所有美好的字眼来形容它，却没有想到这其实就是被大家抛弃、忽视的“丑”！
通过这个故事，我也知道每个人的人生道路都不会一帆风顺，每个人都会有遇到麻烦的时候。困难能让人成长，人生之路是一次次困难的积累筑成的。遇到困难不要灰心，不要灰心，相信自己，相信光明总有一天会到来。我们应该勇敢地迎接生活给我们的每一个挑战。我们必须克服困难，走向辉煌的明天！
丑小鸭读书心得体会篇二
我在小时候就特别喜欢，故事大概是这样的：鸭妈妈孵出了一只十分奇怪的蛋，这只“小鸭子”不仅大得吓人，而且长相十分丑陋。
因此，大家都嘲笑它，歧视它。周围的动物们都不喜欢它，于是鸭妈妈便也开始讨厌它。无奈的丑小鸭便独自跑了出去，经历了重重困难、重重磨难之后，丑小鸭最终变成了最美的白天鹅!当丑小鸭变成白天鹅，受到了大家的赞美时，它说：“当我还是一只丑小鸭的时候，我做梦也没有想到会有这么多的幸福!”当人们看到美丽的白天鹅时，都会赞叹它的美丽。可当它还是丑小鸭的时候，谁又把它放在了眼里?是金子会发光这没错，是星星会闪亮这也没错。可是一颗没有经过磨难与挫折的金子，发不出耀眼的亮光，一颗没有经历过磨难与挫折的星星，也不可能在夜空中闪耀辉煌!文章里有这样一句话：“这新来的一只最美!”
这是其它天鹅们对它的赞美。它“最美”，我觉得这个美已经不仅仅指的是丑小鸭变成天鹅后美丽的容貌了，还指这丑小鸭永远不骄傲的心。因为它曾经卑微，因为它曾经被人看不起，因为它曾经是一只毫不起眼的丑小鸭。没有经历过磨难的人不会“美丽”，经历过磨难的人永远不会骄傲。丑小鸭不怕嘲笑，即使再多的人排挤它、讽刺它，它也依然坚强地走下去。
依然以一颗充满信心的心去迎接挑战，就算有再多的暴风雨等着它它也不屈服。因为它相信，总有一天会看见黎明。面对嘲笑与讽刺，面对挫折与磨难，真正能做到“不屈不挠”这四个字的人是少之又少，而丑小鸭做到了，所以它是“最美”的那一只。付出才会收获，丑小鸭之所以能成为白天鹅，就是因为它曾是丑小鸭，曾是那个被大家看不起，却有着战胜一切的勇气的丑小鸭。
因为只有丑小鸭，才能变成最美的那只白天鹅!请记住，只有在风雨之后，才有最美的彩虹。人们啊，不要因为它丑而看不起它，它总有一天会变成最美的天鹅。因为它是丑小鸭，是最美丽的“丑小鸭”!
丑小鸭读书心得体会篇三
今天我又读了安徒生爷爷写的童话《丑小鸭》，虽然读过好多遍，每一次看过的感觉都是不一样的，我非常佩服丑小鸭的精神和勇气。
丑小鸭一生下来就被别的鸭子嘲笑，因为它长得不同于其他的鸭子，声音古怪，形体肥大，所以没有人喜欢它。
看到这我感到和丑小鸭的处境非常相似，在学校里经常有同学嘲笑我，说我的坏话，我总是在心里偷偷的哭，这是为什么！我希望我的同学不要那样对我，我喜欢和你们在一起。当丑小鸭离家出走后，被一个好心的婆婆收留，又被婆婆家的猫和鸡赶了出来，寒冷的季节来到了，它好可怜呀！可是丑小鸭没有被困难吓倒，它决心要自己生活下去，这种精神我很佩服。
孤独的丑小鸭在河水里游啊游，无情的河水慢慢的结冰了，它游泳的范围越来越小，一旦封住冰面，丑小鸭就面临着被冻死的可能。为了不让河面结冰它拼命地划动双脚，一圈又一圈，不知疲倦的划着，这种精神不是一般人能有的，在我们当中缺少的就是这种精神，为了生存，丑小鸭用它自己微薄的力量战胜大自然。
春天悄悄来到了，丑小鸭终于从冬天熬出来了，透过河面它看见了自己的倒影，噢！一只漂亮的白天鹅，它感到无比的欣慰，这让它感到幸福终于来了。
我觉得，丑小鸭是我的榜样，我应该向它学习，学习它坚定地信念，十足的勇气和特殊的精神。如果有了这些我会多一份信念，多一份勇气和特殊的精神。做到最好，翻身做一只美丽的白天鹅！丑小鸭的精神将永远激励我的成长。
丑小鸭读书心得体会篇四
最近读了安徒生爷爷的《丑小鸭》，读完之后我收获的不仅仅是深深的感动，并且还有丑小鸭那坚持不懈的品质和努力就能成功的哲理。
丑小鸭一生下来就长得异常丑陋，它一点儿都不像别的小鸭，那么可爱，那么活泼!所有的朋友都嘲笑、排挤它，最终连自我的兄弟、姐妹也欺侮它，看不起它。在巨大的压力面前，这只可怜的小鸭被迫离家流浪，几经风险!在寒冷的冬天里，丑小鸭受尽了折磨。可是之后它却靠着自我的不懈努力，历经千辛万苦，最终成功飞上蓝天，成了一只美丽的、与众不一样的能够在蓝天空中自由遨翔的白天鹅!
读完《丑小鸭》的故事，我最终明白，原先立逆境是能够让人成长的!只要不被挫折击倒，自信自强，最终就必须能走向成功!
我不禁感叹道，如果我们都能像丑小鸭那样该多好呀!我总是被生活和学习上的问题所压垮，经过几次小小的挫折就气馁。记得有一次，我数学考试才考70多分，是最少的一次。回到家里，妈妈狠如鱼得水地打了我一顿，我情不自禁地哭了起来，感到在同学面前再也抬不起头来。自从读了《丑小鸭》以后，我明白了无伦做什么事情，受到再多挫折只要不灰心，不丧气，鼓起勇气，努力去实现，就必须能成功!最终，在期末考试中我考出了好成绩。
虽然此刻生活中有很多不如意，可是我们就把它当作磨练意志，培育斗志的利器吧!越是在这样的逆境中，越要把握好自我的人生方向。无论做什么事情，都不要放弃，不要挫折击倒，只要努力拼博，坚强自信，终有一天，我必须会像丑小鸭一样，飞上蓝天，成为一只高贵的白天鹅!
丑小鸭读书心得体会篇五
放下《安徒生童话》这本书，我的心情久久不能平静。书里《丑小鸭》一文，给我留下了深刻的印象。
鸭妈妈孵出了一窝鸭宝宝，可是最后孵出来的那只小鸭子，却长得又大又丑。大家都嫌它长得难看，欺负他。丑小鸭心里难过得不得了，忍不住逃离了这个让它伤心的地方。逃出来的丑小鸭，经历过许多波折，吃过许多苦。不久，温暖的春天到了，丑小鸭挥了挥翅膀，居然轻轻松松地飞了起来。它鼓起勇气，飞进池塘，朝着美丽的天鹅游去。这时，它看到自己映在水中的影子，那不是丑小鸭，而是一只洁白高贵的天鹅!小天鹅把过去的痛苦和烦恼都忘记了，它做梦也没想到自己可以是这么美丽，它回到了故乡，幸福的生活着。
晴空万里的蓝天，偶然会来几片乌云，下几个雨点，但你不要灰心，风雨过后依然是明媚灿烂的天空!人生就是这样，有时也会有挫折，但只要努力了，你就会有收获!
现在红遍大江南北的周杰伦小时候也是一只“丑小鸭”，父母离异，是母亲含辛茹苦地养育他，发现他有音乐天赋后，便省吃俭用攒钱给他买了一架钢琴供他练习。长大后被乐坛宗师吴宗宪慧眼识中传授他音乐知识。一开始因为周杰伦写的词曲古怪，很多大牌歌星都不愿意唱，他只有自己唱出来，很快他就唱出自己的风格而红遍乐坛!
我很佩服那只“丑小鸭”，它并不知道自己是一只天鹅，正是它在逆境中生存，使它坚强决不放弃!如果它一开始就知道自己是天鹅呢?也许就会四处炫耀安于现状，可能就变不成那么纯洁美丽的天鹅了。“逆境”是人生最好的大学，逆境中生存才是人生的财富，才造就了今天的《青花瓷》，因为有了坎坷才有了驰名中外的《二泉映月》。
此刻，在已有了相对稳定安逸生活的我们，更应该通过不懈的努力把自己的人生妆点得更加灿烂!
丑小鸭读书心得体会篇六
一只又大又丑的小鸭子，一出生就伴着别人的嘲弄和歧视，在鸭群和鸡群中它到处挨啄，被讪笑;大家都要敢走它，连自己的兄弟姊妹也不喜欢它，喂鸡鸭的女佣人也用脚踢它。它独自流浪到一块沼泽地，讨好那些野鸭们，但野鸭也不喜欢它，它还差点被猎人打死。在黑暗里，它顶着狂风跑到一个农舍，但因为它不能生蛋，发不出咪咪的叫声和迸出火花，又被母鸡和公猫赶走。后来，它还受尽严冬的折磨，差点被冻死。但是，她对自己从不灰心，为了自己的梦想，她可以放下一切、牺牲一切，以至于自己的生命。在这种几次与死神擦肩的经历下，她一直没有放弃追求，正因为她心中有着永恒的梦想，有着不懈的努力，她变成了一只幸福高贵的天鹅。
人生就是在不断地失去和得到中反复。每一个人也是在这样的反复中成长、成熟，最后明白了一切——自信是世间最值得欣赏的因素。自信的存在本身就是一种希望;生命中的那些成功与失利、荣誉与耻辱、高尚与卑下，都是一本内容不同的书，或是一幅风格迥异的画。没有谁会拒绝自信，它——“丑小鸭”也是一样。
丑小鸭的经历告诉我们每一个人，只要有理想有目标，并为目标而努力奋斗，是金子就肯定会发出耀眼的光芒。环境差、条件不好，这更是我们发奋图强的理由，会使我们更加坚定必胜的决心。
丑小鸭读书心得体会篇七
丑小鸭变成美丽而高贵的白天鹅，是它不懈努力的结果，是它艰苦奋斗的回报，是它永不言败精神换来的。让我们不要被困难与挫折打到，心存信念成功的彼岸就在你眼前。
如果你做不了大树，就做小草，虽不像大树那样苍劲伟岸，却温柔嫩绿可爱，又为世界增添了几分生机。
如果做不了，高傲艳丽的\'鸡冠花，就做生命力旺盛的喇叭花，虽不像鸡冠花那样高傲惹眼，却也给人坚强不屈的启示。为世界增添了几分坚毅。如果做不了举世闻名的艺术家，那就做欣赏艺术的平凡的人，虽不像艺术家那样赫赫有名，众所周知，也是自得其乐，为艺术家增添了些许欣赏着。
不要认为自己处处不如人，其实自己也有优点，不要认为别人什么都好，其实每个人都有缺点的。不要认为自己是丑小鸭，却永远不会变成白天鹅!
丑小鸭读书心得体会篇八
当我第一次看到《丑小鸭》这篇童话时，心底是满满的同情，我同情这只可怜的小东西，也为命运的不公感到悲愤。但最终我还是笑了，带着丑小鸭满满的幸福笑了，因为我终于看到，小鸭子完成了它异常艰辛的逐梦之路，它变成了美丽的白天鹅。这是它坚持不懈、努力的回报。
于是，在丑小鸭的陪伴下，我慢慢长大。而当我早已过了读童话的年龄，并在崭新的语文课本上再一次发现丑小鸭的踪迹之后，多年前消失的感觉再一次溢上心头。带着重温旧梦的心情，我读了下去。
依然是同样的情节，同样的同情和同样的幸福，但唯一不同的是感悟。小时候读它，是让我认识到了只要坚持不懈就能得到幸福；而现在读它，仍保留了之前的感受，但是还增添了一份“其实我们每个人，都是一只稚嫩的丑小鸭”的感觉。
我也不知道为什么会这样想，也许是发生在我们身边类似的事太多了吧。这群人如丑小鸭一样，在逆境中成长，只为了追求一份理想的幸福。
不必说名震世界的海伦凯勒，也不必说中国人的骄傲张海迪，单是一群平凡的人们，就足以让我们惊异和赞叹。
如“无臂也想飞”的杨佩。杨佩从小就是一个很不安分的女孩，9岁那年因好玩被高压电夺去了双臂，这对还未开启灿烂人生大门的她来说很是残酷。因此她只能咬牙坚持，在这过程中，她学会了用脚自理生活。但长大后，因为生理残缺，没有任何公司肯要她，所以她现在只能沿街乞讨。但她并不因此羞愧，她反而很自豪的说：“我是在为我的梦想做准备！”而她的梦想，是希望将来能拥有一个自己的残疾人艺术团。
而像她这样意志力顽强的残疾人，还有很多。再比如“田甜——用嘴做flash的闪客精灵”、“孔黎翔——他比维纳斯更美丽”。她们同样的都是残疾人，都同样有梦想，并且她们这些默默无闻的人都是被同一位无手的残疾摄影师发现的！也许是因为他们都是残疾人吧，所以彼此间能产生更多的共鸣。
这些在逆境中成长的人们，便是当代丑小鸭的最好范例。她们从未失去对生活的梦想，并坚信能从逆境中熬过来！她们是平凡的，平凡的就像路边的一棵小草，默默无闻；但她们又是不凡的，能够在逆境中追求精神上的升华，哪怕受伤，也是为了飞翔。
意犹未尽的合上书本，脑海中却不断出现童话的片段，细细品味着，我终于明白：原来我们每个人都是一只羽翼未丰的丑小鸭，尽管会遇到挫折与困难，但那只是我们在为变成白天鹅前所做的准备。当我们变成了美丽的白天鹅时就会发现，之前的所受的磨难将会成为一生中最美丽、最难忘的回忆！
所有的丑小鸭们，请相信自己，终有一天，我们会褪去这层笨重的外壳，长出洁白的羽毛的。当我们摆脱稚嫩走向成熟时，便是我们实现梦想、得到幸福的时刻了！
丑小鸭读书心得体会篇九
丑小鸭变成美丽高贵的白天鹅，是它不懈努力的结果，是它艰苦奋斗的回报，是它永不言败精神的.交换。让我们不要被困难和挫折打击。成功的另一面就在你面前。
不能当大树，就当小草。虽然没有大树那么轰轰烈烈，但是嫩绿可爱，给世界增添了一些生机。
如果做不到，那骄傲艳丽的鸡冠花将是一朵生机勃勃的小号花。虽然没有鸡冠花那么傲人，那么醒目，但也给人坚强不屈的启示。给世界增添一点坚毅。如果你不能成为世界知名的艺术家，那你应该是一个欣赏艺术的普通人，虽然没有艺术家那么出名，但众所周知，你也很享受自己，给艺术家增加了一点欣赏。
不要觉得自己处处不如别人，其实你也有优点，也不要觉得别人什么都好，其实每个人都有缺点。不要以为你是丑小鸭，但你永远不会变成白天鹅！
我们要有丑小鸭永不放弃的精神，也要有它永不放弃的精神，只要有信念，一定会成功！
丑小鸭读书心得体会篇十
今天看了安徒生童话里的一个小故事，叫《丑小鸭》。我为他难过，也为他高兴。
故事是这样的：丑小鸭长得很丑，大家都不跟他玩，反而嘲笑他，把他挤走。最后，他妈妈把他赶走了。大雁对他很好，但是猎人杀了他。丑小鸭终于活了下来，来到了一个农舍。
他在这里生活了一段时间，不断被鸡和猫嘲讽和排挤。最后他忍无可忍，来到了自己着迷的大自然。秋天来了，丑小鸭看见一群快乐的天鹅向南飞去。从那时起，他永远不会忘记这些美丽的鸟。冬天来了，天气冷得丑小鸭都快被冰冷的湖水冻死了。又是一个美丽的春天，他又看到了那些美丽的鸟儿。想起激烈的思想斗争，丑小鸭飞到了湖边。令他惊讶的是，他变成了一只白天鹅！
看了这篇文章，我明白了：只要我们努力，不放弃，坚持不懈地追求自己的理想，争取进步
取，即使身处逆境，还是可以实现自己的理想。还有，不要因为自己的外貌丑而想不开。
只要你拥有自身最闪亮的特点、坚持、努力的发扬下去，你就会是第一！我还悟出了一个道理：是金子早晚会发光。命运其实没有轨迹，关键在于对美好境界、美好理想的追求。人生中的挫折和痛苦是不可避免的，要学会把它们踩在脚下，每个孩子都会有一份属于自己的梦想，只要他们学会树立目标，在自信、拼搏中，他们会真正的认识到自己原来也可变成白天鹅。人只要有了梦想，困难也不再是困难了。
丑小鸭读书心得体会篇十一
丑小鸭的故事从小听到大，却从未发觉丑小鸭原来有这么多可取之处，如今学了，倒是使我深深刻刻地自我反省了一会，让我明白原来未来也有点点星光，原来漫漫长路也有幸福美好。
小时候的我有无数的梦想，三天小换一次，五天大换一次，我的梦想太多，因为那时的我并没有感受到生活的压力，只是怀着一颗幼稚单纯的心，以为自己能飞得很远，很高。事实呢?我依旧在梦里徘徊。渐渐长大的我慢慢明白世界这本冷酷的书，然后微笑少了，苦恼多了，我总喜欢把自己的未来比作大雾的晴天，迷迷糊糊，朦朦胧胧。而希望就是插上翅膀的精灵，她时而远去，时而归来。
也许我从未想过，一篇文章也会给我以生活的思考，也许正像丑小鸭，我应该更乐观一些，最起码我没有它可悲的遭遇，我没有受排挤，我没有受追赶。我只是碰到了挫折，碰到了困难，却天天苦恼，日子总要继续，生活总要前进，开心也好，痛苦也罢，一天复一天，一日复一日，乐观带来的是笑脸，悲观带来的是哭脸。也许我应该学会爬起来，擦干眼泪，纵使飞不过群山，我依旧有一双腿，而那时，当我真正跨过它们时，才真正将其踩在脚下。
我亲爱的人儿啊!开心一点吧，乐观的面对生活所给的`考验吧!怀着一颗乐观的心去领悟这世界，你终会发现，它还是单纯的，生活还是快乐的，未来还是明朗的!
丑小鸭读书心得体会篇十二
最近，我看了一本童话故事《丑小鸭》，这本书讲的是丑小鸭，说它长得很丑，就连它的哥哥姐姐都不愿意和它在一起玩，就只有它的妈妈愿意和它玩。然后它的妈妈把它和它的哥哥姐姐都带到了农场，那些动物要把它赶走，可是它的妈妈不同意，接着它的妈妈就和那些动物打了起来。后来丑小鸭就离家出走了，通过它的努力，它最后变成了美丽的白天鹅。
看完这一本书后我很想向丑小鸭学习，学习它坚持不懈的精神，说起坚持不懈我想起了一件事，那就是我做饺子的时候。
那时我才七岁，我看见奶奶在包饺子，我情不自禁的走过去，问奶奶我可以包饺子吗？奶奶说：“当然可以啦！”我兴高采烈的说：“奶奶你真好，奶奶先做了一遍给我看，我接着就试着学了起来，可是我却总是学不来，我恼羞成怒，自言自语道：“你个破饺子、烂饺子，我要把你给踩扁了。”说着我就把饺子丢在地上，使劲地踩，奶奶看到后叹了口气说：“你要有耐心，总会把饺子做好的！”
我听了奶奶的话后，对奶奶说：“可是我怎么都学不好啊！”奶奶说：“做什么事都要坚持不懈，不能因为玉带一代按挫折就自暴自弃呀！这样的话你什么事都不会做好的，你要静下心里去做，只有这样你才会成功。”
只要你坚持不懈，做什么事都会成功的，就像我一样，享受自己做的饺子，心里就像蜂蜜一样甜，所以大家都要向丑小鸭学习，学习它的坚持不懈的精神。
丑小鸭读书心得体会篇十三
《丑小鸭》是丹麦作家安徒生爷爷为小朋友写的一篇优美的童话。
丑小鸭——生下来便很丑，父母都讨厌它，兄妹常常嘲笑它，森林里的动物都看不起它。
寒冷的冬天，别的动物都有一个温暖的家，可丑小鸭没有，多少次丑小鸭被冻晕过去，为了不被冻死，它只有在冰上来回地跑，可怜极了，但丑小鸭有顽强的斗志，它千百次地努力跳呀，飞呀，尽管一次次失败，可它没有灰心，没有屈服，仍在跳呀，飞呀。终于有一天，奇迹出现了，丑小鸭飞了起来，变成了一只美丽的天鹅，自由的飞翔在蓝蓝的天......
读完了《丑小鸭》，我明白了做一个人，要勤劳，要努力学习，要不怕困难，就一定能成功。我有一个理想，那就是长大当一名画家，到那个时候，我会画许多许多的图画，如;青山绿水，大好河山，花草树木，军舰，飞机，火车飞机等等，还可以画一些如长城，故宫等名胜古迹，把美好景象永远留驻。但遗憾的是我的绘画技术还太差，绘画的相关知识还太少，不过勤能补掘嘛!这几天，我正参加美术培训班。
开学头几天，老师给我们每人一只铅笔，几张白纸，让我们练习画线条，别看简单，我们练的手都麻木了，可是绝对不能退缩，最后我的手都出茧子了。在下面的课程里我又学习透视，画立体的图形，画石膏图，这时我画出的图形就好看多了，前面的工夫没有白费，所以我们不要害怕眼前的困难，也许它就是你的能力提升的跳板。
我一定会加油的，努力学习绘画，向丑小鸭学习，学习它那顽强，勇敢，不屈不挠的精神，向着绘画艺术家的目标奋斗，我相信我也会象丑小鸭一样，通过我的努力成为一名画家。
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