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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。名人传心得体会篇一名人传是人类文明发展的一...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
名人传心得体会篇一
名人传是人类文明发展的一个重要方面，通过描述和传播名人的事迹和思想，它为我们提供了对历史和文化的深入了解。传统上，名人传以书籍、纪录片和口头传承的形式存在，它帮助我们认识到千百年来的伟人和智者，了解他们对世界和人类做出的贡献。在我看来，名人传具有教育意义，可以启迪我们的思想，激发其为我们的社会作出有益的贡献。
第二段：现代名人传的多样性
现代社会，随着科技的进步和媒体的发展，名人传的形式变得多样化。电影、电视剧、纪录片、博物馆展览等媒体载体为我们展示了名人的生平和思想。这些形式的名人传更加生动和有趣，通过多媒体的方式展现，能够更好地吸引人们的关注。而且，现代名人传的范围也更加广泛，不仅包括政治家、科学家、艺术家，还有体育明星、商界精英等。这种多样性使得名人传更加贴近人们的生活，让我们更容易从中找到自己的榜样和启发。
第三段：名人传的价值观启迪
名人传不仅向我们展示了名人的传奇故事，更重要的是通过传递他们的思想和价值观启迪我们。伟人鲜有例外地都拥有强烈的理想和信念，在面对逆境和挑战时能够坚持自己的原则。他们的思想和品质是我们学习的典范。比如，尼尔斯·玻尔说：“一个重要的决心就是确信我们活得有价值，我们具有道德性。”这样的名言使我们反思自己的行为和选择，帮助我们树立正确的人生观和价值观。
第四段：名人传的激励作用
名人传不仅激励我们坚持理想和价值观，还激发我们成为更好的自己。当我们了解到名人们在追求梦想过程中的困难和挑战时，我们会觉得自己面对的问题并不是那么不可逾越。伟人们的坚持和奋斗精神是我们的励志源泉，他们所取得的成就和荣誉成就了他们的卓越人生。正如马克思所说：“一个人只有本着无私的精神才能达到某一目标。”这些名言和思想都会激励我们努力奋斗，追寻自己的梦想。
第五段：综上所述
从传统到现代，名人传不断演化和发展，仍然保持着它的魅力和价值。通过学习名人的事迹和思想，我们可以从中获得教育和启迪，激发自己的潜能，为社会作出有益的贡献。名人传的魅力在于它不仅能够为我们提供娱乐和知识，更重要的是它可以通过激励和启示我们，让我们意识到每个人都有机会成为不平凡的人物，为世界留下自己的痕迹。因此，我们要珍视名人传，并从中汲取力量和智慧。
名人传心得体会篇二
名人传是一种非常受欢迎的读物，它们记录了众多成功人士的一生经历和心路历程。通过阅读名人传，我们可以了解到这些名人是如何奋发努力、克服困难，最终取得成功的。与他们的故事相伴，我们也能从中获得启示和体验。下面，我将从名人传中吸取的正能量、名人传对个人发展的影响、以及名人传对塑造正确价值观的作用等方面来阐述读名人传的心得体会。
首先，读名人传能够给我们带来正能量和启示。名人们的传记中常常记录着他们面对重重困难时的勇敢和坚韧。比如，传记中常见的主题就是面对困境不放弃、坚持不懈。这点使得读者从名人传中汲取了正能量，并激励着我们面对困难时勇往直前。例如，我曾读过乔布斯的传记《史蒂夫·乔布斯传》，他的传记中充满了颠沛流离的经历，但即使在他生活低谷的时候，他也不气馁，坚持理想，并最终成功地创办了苹果公司。这样的故事让我深受鼓舞，勇敢地面对自己的困境。
其次，名人传对我们个人发展有着重要的影响。通过阅读名人传，我们可以了解到名人们在自己的领域取得成功的原因和方法，借鉴他们的经验和智慧。比如，读到商界巨头杰克·韦尔奇的传记《必胜》，我学到了管理团队的技巧和领导的原则。他的经验告诉我，在工作中应该注重团队协作和激发员工的积极性，这对我今后的职业发展起到了很大的指导作用。通过学习这些成功人士的故事，我们可以为自己的成长提供一个非常宝贵的参考。
最后，名人传对塑造正确价值观起到了重要的作用。名人们的传记中往往揭示了他们对待生活、工作和人生的态度和价值观。在这些传记中，我们可以看到许多成功人士坚持追求真理、追求道义等等。通过读名人传，我们能够了解到这些名人在价值观上追求的是积极向上、正面的东西，而不是一味追求权势和利益。这种正确价值观的塑造对我们的人生观和价值观都有很大的影响。比如，读完毛泽东主席的传记《毛泽东传》，我对于追求公平、正义，为人民服务的价值观有了更深入的认识。这种积极向上的价值观影响了我对待生活的态度，也对我的行为起到了指导作用。
综上所述，读名人传给予我们的是一种特殊的体验和新的视角。通过名人传，我们可以从成功人士的传记中吸取正能量和启示，同时借鉴他们的经验和智慧，对个人发展产生积极的影响。同时，名人传也对我们塑造正确的价值观产生了深远的影响。因此，阅读名人传对于我们的成长和发展具有巨大的意义。希望我在今后的读书生活中能够继续深入地阅读名人传，从他们的故事中寻找到更多的价值和力量，不断提升自己。
名人传心得体会篇三
是背后有父亲的帮助。我们虽然在一起打打闹闹，总是吵架。即使在古代社会，人口少，资源相对丰厚，但因人们创造财富的能力有限，这一矛盾仍然存在!我找个没人的空地，把钓竿放入水中，等着龙虾上钩。我就像泄了气的皮球一样靠在桌子上。
贝多芬的童年是痛苦的。人生对他来说就好像是一场悲惨而残暴的斗争。父亲急于想开发他的音乐天分，使用暴力迫使贝多芬练习各种乐器。苦难中长大的贝多芬也是幸运的。法国大革命爆发之时，贝多芬曾遇见莫扎特，并相互交流。接着，又拜海顿为师。后来，贝多芬开始崭露头角，就在贝多芬离成功越来越近时，灾难又一次的降临，贝多芬耳朵的听觉越来越衰退，他的内脏也受着剧烈的痛苦的折磨。但他还是瞒着所有人，直到他再也不能隐瞒了，才写信给韦格勒医生和阿曼达牧师这两位好友。贝多芬耳聋的程度是逐渐增加的，但没有完全聋，可以说，几乎贝多芬所有的作品都是耳聋后写的。
贝多芬以他坚强的意志，以一种不可抵抗的力量扫空忧郁的思想，最终成为名人，贝多芬在写给弟弟们的信中曾说过：只有道德才能使人幸福，而不是金钱。
如果米开朗琪罗没有自己的理想追求，也许他就不痛苦了，就会以教皇赏识为荣了，然而他比同时代的艺术家更不满足于宗教艺术，更追求表现尊严与意志。他是文艺复兴时代的巨人之一，这就决定了他和那些只关心为自己树碑立传的教皇们永远不能达成一致，决定了他将终生为理想无法实现而痛苦，虽然他的本质性格是骄傲自信而且固执的，只是他的家族观念，根深蒂固的光宗耀祖思想和长子的责任感，使他不能置身家姓名于不顾，这就决定了他在关键时刻必然会逃跑，或者选择明哲保身，向权力屈服。特定的时代条件成就了他的伟大，却也限制了他天才的发挥。
与米开朗琪罗和贝多芬情况完全不同的是列夫托尔斯泰，他从小在名门贵族长大，地位优越，无忧无虑，亦不会像米开朗琪罗和贝多芬那样终身忙碌，身体健康，有着幸福的家庭，有着很高的文学天赋，在别人看来，已经是非常的完美，但是他的忧虑和痛苦正是由此而生。他厌倦了优越的环境，藐视自己已经拥有的.一切，包括自己的文学声誉，只有生命的真谛才是他未知的亦惟独渴望的，于是他用自己毕生的精力去求索和探寻，他所拥有的幸福感成为了他精神上的沉重负担，如果他只是平庸的亦心安理得的享受他所拥有的这一切，烦恼是不会在他的身上体现的，正是由于对真理的追求和不肯虚度年华的精神才使他的烦恼接踵而来。
《名人传》向我们暗示了一个重要的思想，三位名人虽然各自的事业不同，贡献不同，所处时代和国家也不同，但他们都是伟大的天才，都是各自领域里的伟人。他们在肉体和精神上经历了人生的种种磨难，却为创造不朽的杰作贡献了毕生的精力。
名人传心得体会篇四
身为名人，他们的专心执着和努力是众所周知的。无论是运动员、演员还是企业家，他们在各自的领域里都有着无与伦比的成就。然而，这些成就背后所付出的努力和专注，却是很少人能够理解的。在今天的文章中，我们将探讨名人专心的秘诀，分享他们在追求卓越道路上的体会和经验。
第二段：名人专心的意义
名人专心的意义是显而易见的，正是这种对目标无私追求的精神，让他们在相应的领域内取得无法比拟的成就。演员通过深刻理解剧本和角色，才能把握细微的情感变化；企业家通过对市场和竞争的深刻洞察，领导团队完美地制定业务战略；运动员通过无尽的训练和对技术的精准把握，确保他们在比赛中保持良好的表现。正是由于这种专注精神，我们才看到了眼前的名人。
第三段：名人专心的秘诀
专注和努力的背后有很多的技巧和秘诀，这些都对名人的专注精神有着关键性的作用。第一，目标清晰。名人总是有着清晰的目标。他们清楚自己想要什么，他们的追求具有高度的明确性和具体性，该目标可以提供方向和动力。第二，精益求精。名人总是无尽追求更好的自己，始终不断地自我塑造。他们对自己的表现要求极高，无论成功或失败，都会自我检讨，并总结经验。第三，掌控时间。名人清楚自己时间的价值和保护时间的重要性。他们将时间分配得非常合理和有节奏，以确保他们能够在有效的时间内完成他们的任务。
第四段：名人专心的体会
名人专心的体会是非常珍贵的。许多名人谈到专心的体验时指出，专注和努力是他们取得成功的关键。专注，意味着强调自我认知和对目标的投入、专业和思考。演员如深入地理解角色的情感，企业家如对市场的深刻洞察，运动员如对技术的精准把握。努力，则是需要处理追求目标中的所有挑战和难题。包括：有效的时间管理，提高自我意识和持之以恒的自我改进等。
第五段：总结
名人的专注和努力，为我们提供了一个学习的案例。他们的经验教给我们，如果想在生活和工作中达到卓越的成就，需要充分发挥自己的才智，并充分地运用最有益的技术和策略。要成为一个名人，我们需要专注、反思和自我改进，必须克服所有障碍并保持持之以恒的努力，始终朝向目标的方向前行。
名人传心得体会篇五
这天，我满怀激情地读完了《名人传》。这是一部由法国著名作家罗曼・罗兰写的，由《贝多芬传》、《米开郎琪罗传》和《托尔斯泰传》组成的著作，它们的主人公虽然职业和所处的年代各不相同，但他们所追求的理想却是相同的，为了真理和正义作出努力。
就说贝多芬吧，从四岁起，他就被逼着每一天练钢琴。六岁时，他就能演奏美妙的曲子。贝多芬的一生都是那么艰苦，命运一向在折磨着他。贝多芬天天都在思考经济的事情，几经挫折、坎坷，他好不容易才获得人们的欢迎。但是之后，作为音乐家最宝贵的器官―耳朵，慢慢地听不见声音了。对于贝多芬来说这是多么的痛苦啊!但听不见声音了。对于贝多芬来说这是多么的痛苦啊!但他不服输，在耳朵完全听不到声音后，他谱写了第五交响曲，获得人们的尊敬。以后的几年里，他仍然奋斗在音乐殿堂里，给后人留下丰富而又宝贵的音乐财富。
生活是残酷的，对于那些不甘于平庸的人来说，生活是历经苦难的，就像是一场无休止的博斗，而且往往是无荣誉无幸福可言的，这博斗是在孤独中默默进行的，无论谁都要拼搏，因为命运不会优待任何人。
古今成大事业者，必有坚韧不拨之志，无论是贝多芬的“用痛苦换来欢乐”，米开郎琪罗的“愈受愈苦我喜欢”，还是托尔斯泰的“我哭泣、我痛苦，我只是欲求真理”，无不证明伟大的人生都是历经苦难的。在我们悲伤、失望、怀疑自我，遇到困难或得到荣誉的时候，重读《名人传》会使我们掩起悲伤，忘记苦难，洗掉疲惫，有谈荣誉，识别出它们虑无一面，重新获得生活的勇气和奋斗的力量，更加坚信自我。
名人传心得体会篇六
一本本的读物，总是围绕在我们的身边。有《伊索寓言》、《西游记》、《红楼梦》等不同种类的书本。当然，从中受到的.体会、感悟也是截然不同的。这些书仿佛是支撑我在学习中走下去的支柱。在这次“读课外书”的作业中，其中一本书则令我震撼无比，心灵也受到了前所未有的撞击。它就是法国的作家罗曼。罗兰写的《名人传》。作者没有一般性的追溯他们的创造历程，而是抓住他们在各自领域的艺术家的共同之处，着重刻画了他们追求真善美而长期忍受苦难的心路历程。
在这里，贝多芬作为一个音乐大师，却遭受了最悲剧的事情，听力开始一天一天的下降，内脏也被巨大的疼痛所折磨。但这毫不泯灭贝多芬追求幸福的希望。可这个希望也成为了泡沫，希望再次破灭，他心爱的女人嫁给了一个伯爵。这个噩耗严重的打击了贝多芬的心，使他不等不承受心灵的痛苦，这也加剧了贝多芬的病情。然而幸福也降临到了他的身边。他与爱着他的姑娘订了婚。但不久婚约解除了，贝多芬再次陷入了孤独之中。从此他把全部的精力投入到创作中。仿佛所有的困难都不能使它停止前进，放弃自己钟爱的事业。
米开朗琪罗是雕塑和绘画的天才。他似乎比贝多芬幸运，他出生在一个有声望的家庭中，无残疾也不贫穷。但他的心灵却是无比的痛苦，他无妻无女，不曾感受家庭的温暖，他的国家也多灾多难，外族入侵，人民受苦，自己的作品毁于战乱。他人身几乎没有自由，终身为教皇们忙绿。他的本性是高傲的，为了维护尊严，他也曾与教皇抗争，但由于被形势所逼，一次一次的向权力屈服。由于无法摆脱教皇们的权利辖制，使他的作品不能如期完成。虽然他有缺点，但他的艺术是伟大的，在他的作品中，彰显出他伟大的品性。
托尔斯泰应该是较以上两位人物最幸运的人。他出身名门贵族，有幸福的家庭，有很高的文学天赋，但他追求“生命的真谛”，他为自己不劳而获而感到羞耻。他敢于挑战一切，对沙皇的批判也毫不留情。他说彼得大帝是酒鬼，就连莎士比亚也被他贬得一文不值。由于他的思想主张没有现实的意义，然而也没有追随者，所以他是思想孤独者。作为文学家的他是伟大的，他的作品展现了俄罗斯近代历史的宏大画面。
正如翻译家傅雷所总结：你只要打开罗曼。罗兰的《名人传》，生命的烈火就会扑面而来。
名人传心得体会篇七
第一段：引言（200字）
名人才心得体会能够帮助我们获取宝贵的人生经验和指导。他们的成功经历和智慧触动了无数人的内心，帮助他们在自己的道路上迈出坚实的步伐。无论是开拓创新的企业家，还是思想领袖和社会活动家，他们的经历都值得我们借鉴和深思。下面将通过阐述几位名人的心得体会，揭示他们背后的智慧和理念。
第二段：初出茅庐的冯·诺伊曼（200字）
冯·诺伊曼是计算机科学领域的先驱之一。他的成就源于独特且敏锐的思维方式。诺伊曼在他的作品《过去、现在和未来的电子计算机》中提到，他在年轻时就开始寻找新观点和方法，并将其融入日常生活。他的成功之道为我们树立了一个模范。冯·诺伊曼教会我们，只有与时俱进，勇于探索，才能在改变的世界中保持竞争力。
第三段：勇敢追求梦想的华盛顿（200字）
乔治·华盛顿是美国的一位开国元勋。他的心得体会是努力、坚韧以及对自己的责任感。在他的著作《观点与教训》中，华盛顿谈到他在战争中克服逆境的困难，以及他作为一位领袖对国家的矢志不渝的奉献。华盛顿的经历告诉我们，只有通过坚定的信念和毫不懈怠的努力才能实现伟大的目标。
第四段：激励他人的马丁·路德·金（200字）
马丁·路德·金在美国民权运动中扮演了重要的角色。他的领导理念和非暴力抗争的哲学视角使他成为历史的标志性人物。在他的演讲《我有一个梦想》中，金强调了个人的责任和对社会正义的追求。他的心得体会表明，通过激励他人并保持积极的态度，我们可以为社会带来积极的变化。
第五段：总结（200字）
名人才的心得体会为我们提供了宝贵的指导和启示。通过学习他们的成功经验和智慧，我们可以在自己的生活中取得进步并实现梦想。冯·诺伊曼的不断探索和改变，华盛顿的坚韧不拔和责任感，以及马丁·路德·金的力量和激励精神都给了我们重要的启示。无论我们的目标是什么，名人们的心得体会都告诉我们，只要我们努力工作、勇于追求，并为他人和社会做出贡献，我们就能够成就非凡的事业。
名人传心得体会篇八
翻开《名人传》，在首篇的引言中有这样一段话：“我们周围的空气多沉重。老大的欧罗巴在重浊与腐败的气氛中昏迷不醒，鄙俗的物质主义镇压着思想，阻挠着政府与个人的行动。社会在乖巧卑下的自私自利中而死，人类喘可是气来。打开窗子罢！让自由的空气重新进来！呼吸一下英雄们的气息。”
显然，罗曼罗兰要用英雄主义的精神来矫正时代的偏向。在罗曼罗兰看来，真正的英雄、真正的伟大是痛苦和孤独，是自我同无形物的抗争。在同一引言中他还说：“我称为英雄的，并非以思或强力称雄的人；而只是靠心灵伟大的人。”他正是紧紧抓住了英雄伟人痛苦的心灵，把战胜苦难作为衡量英雄的一把闪亮标尺。而他的《名人传》就是揭示人类历史上三位苦难英雄的心灵传记，他们是19世纪德国伟大音乐家贝多芬、文艺复兴时代意大利著名雕塑家米开朗琪罗、俄国文坛巨子托尔斯泰。
他在《贝多芬传》的结尾这样写道：
“一个不幸的人，贫穷、残废、孤独，由痛苦造成的人，世界不给他欢乐，他却创造了欢乐来给予世界；他用他的苦难来铸成欢乐，好似他用那句豪语来说明的——那是能够总结他的一生，能够成为一切英勇心灵的箴言：用痛苦换来欢迎。”确实，“用痛苦换来欢乐”正是罗曼罗兰追踪贝多芬一生命运的视野，这句话构成了《贝多芬传》内在的紧张和扣人心魂的思想魅力之所在。
是什么支持着贝多芬？是不向皇权低头的品质，是不被金钱收买的决心，是扼住命运咽喉的勇气！正是依靠着这些超凡的精神力量，贝多芬越过了人生的无数个痛苦险峰，到达了对人生最清醒的领悟。
名人传心得体会篇九
的渺小和伟大。
路德维希范贝多芬，德国古典主义最伟大的音乐家，是一个不幸而坚强的人，在青年时期就开始耳聋了。对于一个以音乐为生命的人，还有什么比这更不幸的呢?上帝真是残忍，把最美的音乐赋予了贝多芬却剥夺了他欣赏音乐的权利，他听不到自己的音乐，人们都在尽情享受他的音乐带来的欢愉的同时，他却必须独自忍受无声的折磨!
米开朗基罗有这样那样的缺点，尽管他一直没能实现自己最伟大的计划，可谁也不能否认他的艺术代表了文艺复兴时期伟大的人文精神。从大卫身上我们看到了人的理想，人的尊严，人的意志;从摩西和奴隶身上看到了人与命运的抗争......
\"我哭泣，我痛苦，我只是欲求真理\"——列夫托尔斯泰。
列夫托尔斯泰的情况则完全不同，他是贵族出身，地位优越;他身体健康，婚姻美满;他有很高的文学天赋，他的每一部作品都好评如潮。总之，他是一个一般人看来什么也不缺的人，然而他的痛苦恰恰由此而生。他天性善良，悲天悯人，他为城市贫民的凄惨处境感到镇静，为农民的生活贫困，精神麻木而痛苦，因自己物质富有，生活优裕而内疚......总之，他的博爱精神使他不能忍受他人受苦受难，他希望所有人都能过上幸福安详的生活。他改变自己的生活条件，让自己和农民生活劳动在一起，他在自己的庄园里实行改革，解放农奴，把土地分给佃户，他推行\"爱的宗教\"，提倡\"不以暴力抗恶\"，甚至提出\"敌人要打你的左脸，要把右脸也伸出去\"，到了晚年，他的想法更加变本加厉，他甚至打算捐出自己的所有财产，想法遭到家人的拒绝之后，他以八十二岁高龄离家出走，最后孤独地死于出走途中。
罗曼罗兰也曾说过：\"生活是严酷的。对那些不安于平庸的人说来，
生活就是一场无休止的搏斗，而且往往是无荣誉无幸福而言的，在孤独中默默进行的.一场可悲的搏斗。\"作者写的这三位名人，他们都是很平庸的人，可他们却比常人遇到更多难以想象的磨难和障碍。不过他们都是从重重困难中勇敢站起来的人，也是从种种困难中造炼出来的伟人、名人，而且还是不屈服于命运对他们的挑战和考验。
打开窗子吧!让自由的空气重新进来!让我们呼吸英雄的气息。\"——这是罗曼·罗兰在《名人传》卷首语开宗明义的一句话。或许，这也是他为自己全部作品所作的诠释。
最后，罗曼·罗兰在《名人传》中告诉人们，任何成就都伴随着艰辛的拼搏和痛苦的考验，现摘抄其中部分能震撼我们心灵的警句，作为本文的结尾。
\"不幸的人们啊，切勿过分怨天尤人!人类最优秀的人物与你们同在。从他们的勇气中汲取营养吧!\"
\"他们(指这些名人)的伟大固然来自坚强的毅力，同时也来自所经历的忧患。\"
\"生活是严酷的，对那些不安于平庸的人来说，生活是一场无休止的搏斗，而且往往是无荣誉无幸福可言的，在孤独中默默进行的一场可悲的搏斗。\"
\"人啊!靠你自己吧!\"(贝多芬语)。
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