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高一学生检讨书自我反省篇一
尊敬的老师：
您好！
在昨天的晚自习上，我乘着您离开教室的空档违背了学校和教师的规矩，在本应该认真自习的时候吵吵闹闹，让我们整个班级都“热闹”了起来，而哪怕是在这样的环境里，我的声音也是最大的，让老师您过来一下就听到了我的声音，狠狠地训斥了我一顿。
我也明白我的错误，不敢有任何不敬的行为或者话语，在这个时候我最应该做的就好沉默的好好思考我的行为，反省我的错误，认识到应该怎么去改变。所以在被老师您训斥了一顿以后，哪怕我回到家中都在为我在晚自习时的不当举动而后悔，后悔为什么自己没有好好的学习，没有在该看书的时候认真看书。
我已经是一个高中生了，虽然只是高一，但也应该要与小学初中时期有所分别。其中自制力就是年级最好的表现，我在高中应该更加注重自己的行为和言语，明白什么事情是可以做的，什么事情是不能做的。分清主次，确定好做事情的场合，这是一种成熟的人应该要思考清楚地事情。
我平日里还一直对管教我的父母说我已经是个大人了，不需要这么多的管教我自己也能知道对错，知道我该做什么。但是现在这样的表现，我却发现了我性格的脆弱，不够成熟，不够优秀，完全没有长大。
我的各位老师和我的父母都非常的关心我，认为我是一个有着潜力的可造之材，在我的身上寄托了深深的期望。并且都给了我很大的帮助和关心，而我却没有做好我应该做的，在晚自习上大吵大闹辜负了他们的期望。
眼看着我已经来到了高中，走到了最后的冲刺阶段，直面的是高考的压力。这个时候我应该强迫自己成熟起来，认真的去学习，认真的去想方设法提高自己的成绩，让他人对我的寄托不会失望。
所以在经过这件事情以后，我会更加约束自己的行为，让我在学习上取得进步。以后哪怕老师不在我的身边，我相信我也能够牢牢地记住这次的教训，控制住自己，不去管别人如何欢乐的交谈，做好我自己应该要做的事情。
还希望xx老师不要再生我的气，原谅我的这一次违纪行为，我相信我在以后定然不会让您失望的。我会依靠着从今天开始的努力学习，在下一次的考试中前进几个名次，告诉您我的悔改是真心诚意的。
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
高一学生检讨书自我反省篇二
尊敬的老师：
您好！
我是xx班的一名学生，我叫xx，就在今天上午上您的课时，因为我在课堂上玩手机被您发现，所以我的手机被您给没收了。在发生了这次事件后，我对自己的行为进行了深刻的反思，现在我已经意识到了自己玩手机的错误了，所以为了让老师您消消火气，我给您写下了这份饱含我悔意的检讨书。
老师您也知道，现在手机实在是太流行了，莫说我一个高一学生有手机，就连许多的小学生都有自己的手机，毕竟现在的确需要用手机来沟通以及娱乐。咱们的学校其实是不推荐学生带手机来学校的，因为怕学生们因为玩手机而耽误了学习，而且老师们也很重视上课玩手机的行为，一旦发现就要进行严厉的处罚。尽管我知道作为学生不应该在上课的时候玩手机，可我没能控制好自己的思维，还是犯下了错事。
在上午上您的课时，由于我觉得老师您讲的知识点太难了，我本来就有点跟不上课，所以我听的都是云里雾里的。听了一节课后，我感觉自己实在是听不懂了，于是我就在上第二节课时拿出了自己的手机，在平日里我都会把手机书包里，其实我玩的次数也不多，在学校里只是闲来无事才会看看手机。为了不让老师您发现我在玩手机，我还特意的用书拦住了您的视线，就这样，我偷偷地玩起了手机，不一会儿我就看手机看的入迷了，连头都不抬了，也不回应老师的问题了，而且动也不动。
我的这种行为引起了老师您的注意，您看到我一直趴在课桌上后，悄悄地来到了我的身边，发现了我正在玩手机。当我的手机被老师您一把拿走时，我依然还是出于一种懵逼的状态，周围的同学都发出了笑声，这让我的脸一下子就变得通红了。在眼睁睁的看着手机被收走后，我也不知道该干嘛，只能坐在位置上继续听课了，当下来课后，我发现老师您丝毫没有想把手机还给我的意思，而是直接拿走了。
现在的我对自己上课玩手机的行为感到格外地后悔，同时希望老师您能谅解我一次，我保证以后绝对不会再在上课时玩手机了，我一定好好地、认真地听您的课，碰上不懂的地方就问您，等您认为我的表现好了后，再把手机还给我也不迟！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
高一学生检讨书自我反省篇三
关于星期五晚上发生的事情，首先我向全班及跟随我站起来的\'25名同学，说声对不起；向我此生最尊敬的老师说声对不起，让你费心了；向刘作文说声对不起，是我当时太过激了。其实他说的很对，我还只是一个孩子，一个不知天高地厚的黄毛丫头，很多事情都不懂。只知道一味的受不了。老班说我心里是不健康的，的确我最看不起死老鼠死麻雀，受不了社会中的冷眼淡漠。所以造成了星期六上地理课前那么多场面。深感歉意，打扰到大家的正常学习了；干扰了老班的正常教学管理。你可以说我虚伪，可以说我偏执，可以说我不真诚，怎样说我都可以。但这就是我，一个最真实的我。把一个最最最真实的我放在你面前，怎么可能是完美无缺？同样的我不怕犯错，我怕我不犯错，犯了错误大家才能发现我自身的不足。共同督促我，才能更好地完善自己。同时我也很感激老班给了我这样一个机会，让我能够微颤，处于茧中的我们一个微颤，随时都可能化用成蝶。我不知道会不会成功，重新认识自己，洗涤心灵。成长本身就是一次次的让心灵洗涤的过程。直到现在才明白，原来并不是我们那方面不如别人，而是太多人把自己的心锁起来，在四周硬生生地加了一个牢笼，在上了一把没有钥匙的枷锁。是我们自己让自己在这迷茫的社会里更加迷失了自己。对任何事情都不痛不痒，然后在冥冥的洪流中随波逐流找不到出口，最终进步的退不得，然后活生生地被困死在这里。我亦如此。自己把自己困死，然后打着誓不回头的旗号，脚步越来越慢，头也越来越低。幻想着如果有一天，当我足够优秀，足够勇敢，我能坚定的从你面前走过，并带着一份从容，那将是你从未见过的我。现在终于要开始了。如同当时我一味说是刘作文的错，其实是我们自己错了。年少轻狂，气血方刚，总以为自己拼着一口气，坚持到底，就能让自己满意。而事实相反，我们要面对的是社会，社会怎么可能去适应如此渺小的你，只有你低声下气的去试图了解社会的伤。江湖多险恶，需要的是我们现在点点滴滴的经验积累。好在我们还在高一（2）班，现在还是小半个社会。好在我有你们，我们有老班。一切只是在刚刚好中发酵，一切都还来得及。
或许现在还有很多人不理解老班，不懂他，我也不懂，只是目前好像略知了一二。但不可否认的是他爱高一（2）班。如同我们一样他不会伤害大家，更不可能坐视不管，或许方式不同，啊更为深沉。如老班所说，在高一（2）班的天空下，他永远是只雄鹰，我们永远是小鸡，除非你靠自己的实力到更远更高的天空。因为老鹰和小鸡所想所感当然不一样。我们不能左右他人的思想，因为老班要考虑的东西远远超乎我们所能想的。他希望的是高一（2）班这个集体好，而不是单纯的某一个人好，他想的比我们周全。
星期六的时候我父母也来了，不管他们听得听不见，也向他们说声对不起。当我看见我妈眼角划过一点泪水的时候。我发现我错了，在如何有理由都错了。我看不得我妈哭，就这样，伤我人，伤我肺，都不能伤她心。我很宠，所以那瞬间在办公室里我泣不成声，让他费心了。我知道终有一天，我会学会如何去爱。如何去珍惜，终有一天，我会褪去我的任性和倔强。终有一天我会化茧成蝶。
最后，我叫程玮。请多多指教。
检讨人：xxx
20xx年11月5日
高一学生检讨书自我反省篇四
尊敬的老师：
您好！
我是高一xx班的xxx，我今天在上您的`课时，没有遵守您课堂的纪律，我在课上打去里面，没有认真的上您的课，现在我来检讨在打游戏的行为。
今天上学带了游戏机来，开始时还忍住了，后来实在发现上课很无聊，没什么劲，我就趁您不注意开了游戏机，然后把您这一节的课用去打游戏了，我沉迷进去无法自拔了。您这第一节课结束下课，我还在玩。接着您的第二节课上了，我都不知道，我把所有的目光和专注力全部都集中在了游戏上面。我一直是开着小声音在打的，因为您上课带着扩音机，声音很大，完全覆盖我的游戏的声音，以为您这样就不会发现我在打游戏了，而且是坐在后头，同学也不太关注到我。但是哪知，也正是因为坐在最后面，而我一直都是低着头的，这就很容易有事情了。您让同学安静下来，静静的走向我，也因为突然静下来的原因，我的游戏声音倒是显得有点大，因而被您发现上课不专心，竟然还在打游戏，为此，你把我的游戏机没收了。下课的时候您找我谈话，您批评我的行为，让我写检讨。
我现在知道自己这样做是一个多大的错误了，一个学生，在学校不好好，上课不听讲，只顾低头打游戏，所做之事一点都不像是学生该为的。在校内，应该遵守校规，而不是犯校规。作为高一的学生，在这重要阶段，不去给自己订立计划学习，反而跟个小孩子一样管不住自己玩的行为。上课在打游戏，是一件很严重的事情，这不仅影响自己的学习，还影响着老师和同学的上课。对自己来说，整节课全部打游戏去了，课上的知识一个都没有学会，这就落后其他人的学习，在之后的学习中也是落下风的。对老师而言，是对他上课的不尊重，老师在上面认真讲课，我却在下面做不相关学习的事情，这很让老师您伤心。对同学们来说，我上课时打游戏，声音稍微大点，都能把他们的注意力吸引过来，进而他们就关注我，心思都在我身上了，对他们的一个学习是有很大的影响的。
这次对自己进行了反省和检讨，我很希望老师原谅我，以后绝不会在上课有打游戏的事情了，我会把注意力转到学习上的，把握高中这一阶段，把自己的学习搞好，不辜负您辛苦教学的。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
高一学生检讨书自我反省篇五
尊敬的老师：
您好！
我是高一二班的学生xxx，很抱歉刚刚从初中来到高中的我居然还不懂事。居然发生了如此幼稚的错误，这不该是我一个高中生应该做出的事情。我应该做的是在教室里好好的听课，而不是和别的女同学谈情说爱。我这样不单单是影响了我个人的学习，也是会让班上同学分散一定的注意力，也会让学校的声誉受到一定程度的影响。父母花钱送我来读书时希望我可以在这里学习的，而不是让我在这里和别人谈情说爱的。我一定吸取这次的教训不在犯这次的错误，做到好自己该做的事，本来谈恋爱也不是我这个年纪应该接触的，我会管好自己的身体和思想，不出现任何的差错，在未来的生活里请老师拭目以待，我一定不会让您失望的。
其实这段时间和我接触的女孩子我和她初中一个班的，初中的时候我就对她有种不知道怎么说的感觉，就是看着她就觉的这个世界很美好。她是初三才转来的，当时老师让她上台做自我介绍，她站在讲台上的那一刻，门外的阳光洒在她身上显得十分美好，也是那一刻让我心里铭记住了这个瞬间。后面我成为了那个女生的朋友，因为我知道现在还是学生，最需要做的就是学习，所以我并没有表达我的想法。直到初中毕业的那个时候，我害怕以后很难在和她见面所以就和她说了我的心意，最后我们还是在了。但是我们说好的就是一起努力学习，考进同一所大学，所以我和她约好每天的下午的时间就一起去学习。我俩的相处除了学习上的讨论其他什么都没有，只是两个年轻的心慢慢的接触在一起，幻想着以后的美好生活。
其实说是早恋更像是两个好朋友约着一起去学习，我们都很懂事，知道什么该做什么不该做。更何况我们还是高一的这个关键时候所以一定要小心注意自己的学习，打好坚实的基础，不然我前面这么多年的努力全白费了。努力了这么久不就是为了高考吗，起码也要考过之后再做这些。而且现在我还小，没有能力承担责任，如果真的发生什么的话，那我就是最大的罪人，所以我一定管好自己，不超越底线，我和她也约好了以后一起考一所大学，一切都等到了大学在说，毕竟现在我们都还太小，都不太懂事。最后，向老师您道个歉，这次让您担心了，对不起。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高一学生检讨书自我反省篇六
尊敬的老师：
您好！
非常抱歉在昨天晚上我犯下了一个原则性的错误，在寝室熄灯后，在班主任您辛辛苦苦的走完这么多层楼查寝过后，我却没有待在寝室里，导致本来该在查完寝之后回去安心休息的您却不能安心的回去。我怀着愧疚不安的心情写下了这份检讨，决心在之后的高中生活里，我要好好改过，再不会出现这样让您操心的事情了。
本来在昨天晚上，时间就快到熄灯的时候，我却还和xxx在学校里闲逛，夜晚的学校是在是少见，我们吃着早就买好的零食边走边聊天。不知不觉已经很晚了。等到我们偷偷的翻到寝室，我就看见了您坐守在我的床边！您看到我回来后，将我叫住后，您把我单独的叫到了走廊里谈话。我本来以为会被狠狠的教训一顿，但是您只是和我轻轻的聊了几句后就让我回去休息了。在第二天的早上我看着您眼睛下面的黑眼圈才真正的意识到，自己是犯了怎么样的错误啊！
在这么忙碌的高中，您不仅要上自己的课还要在时时刻刻的看管好我们，到了早上要管理早操到了晚上还要查寝！等您回去后，可能还要为了明天的课在熬夜备课！您昨天没有太过批评我，可能只是因为实在是太晚了，您肯定也很累了。我却丝毫不知廉耻的以为是您对我的放纵！
对不起老师，您对我们的关爱我们都已近知道，明明像我这样的学生，您却依然在寝室守着等我回来，我知道您是怕我会出现什么事，您对我每个人的关爱都是一样的，但是我们这些顽劣的学生却反而总是会抢去您过多的关注和精力。
这次的深夜归宿是在是我的错，我让老师失望了，我不仅打破了学校的规定，给您丢了脸，还让您在这深夜苦等。生养我的是父母，但是教育我最多的却是老师，您担心我的安危在这一直等到我回来才肯自己回去休息，不仅影响了您的身体，也让您在第二天拖着疲惫的身体上课，虽然您坚持着上完了四节课。但是就算是我也能感觉到您的精神状态不好，这样我又还干扰到了同学们的学习！为人子弟我是在是愧对您的教导，也愧对了我学了这么久的礼义廉耻。
我在后悔反思后决定写下这份检讨作为保证。我，xxx将在今后的学校生活中，严格的遵守学校的纪律，在不会让x老师您感到为难，虽然有时可能会在学习上继续给您添麻烦，但还请您继续的继续的监督我，教导我。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高一学生检讨书自我反省篇七
尊敬的老师：
您好！
我真的很惭愧，我今天考试交白卷了，现在回想起来实在是情节恶劣，在学习的不认真，英语这一门是我最大的难题，这次考试我就是抱着反正不会做，交不交白卷都无所谓的心理，事后我想起来的时候实在是很不妥，我真的应该好好的反省自己，这次让您失望了，我现在想起这些的时候还是抱着很自责心情，交了白卷这情节非常的恶劣，我认为我不应该继续这么下去了，对自己不负责，也是不尊重老师。
回想自己在学习当中一直都好好的学习，在班上的成绩一直都是倒数，以前都没有想过自己会变成这样，现在想起来的时候我实在是非常的自责，我感觉我很对不住您，在这件事情上面真的是非常的不好，我感觉我很对不住您，这次事情让我想了很久很久，我从我自己在学校的一些表现出发，我作为一名高中学生，我对待学生的态度是非常恶劣的，从这次交白卷的情况就能够看出来，这让我感觉非常的自责，我实在是没有想到我连这么一件事情都做不好，在工作当中我真的感觉很不好，所以我不能再继续这么下去了，我要对自己的行为负责，我给您丢脸了，交了白卷，这次事情我必须要反省好自己。
今天在英语考试的时候，我没有想那么多，我一直都是班上成绩倒数的，在英语这一门上面可以说是一窍不通，完全不知道怎么下笔，在考试的时候甚至懒得动笔，这让我感觉我就可以不写了，我当时不知道怎么想的，根本就没有想清楚这件事情，直接就不写了，到了交卷的时候我还没有写上一个字，幼稚的认为反正自己的写了也是错的，这种态度让您很是生气，现在我真的是知道错了，期末考试被我弄成这样，我感觉自己的态度实在是不好，在这件事情上面我真的是感觉很对不住您，对不住班级，因为我交了白卷我们班上的整体平均分都要下降，再一个就是的我的行为也是不好。
期末考试我交白卷这件事情，我也不知道怎么跟家长交待，现在想了想我很自责，我一感觉我没有保持好态度，在这件事情上面我做的也实在是不好，现在我想清楚了我一定会好好的反省好自己，在今后的生活学习上面保持态度，不再这么幼稚了，也不还不让您再一次失望了。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高一学生检讨书自我反省篇八
尊敬的老师：
你好！
我是xxx，今天就我在学校打架了，已经是高一了，这件事情为此我感到十分抱歉，我又一次的让您失望了，不敢有什么解释的理由，因为就在前不久我跟班上的同学也发生了一次争执，打架是极其不好的事情，我作为一名高中学生，今天居然在学校跟同学打架，伤害了我们彼此间的感情，相处这两年来，我们培养出的感情十分不易，学校的规定一定要遵守的，我们作为一名学生不能在校打架，毋庸置疑，可是我没有听进去，为这次在校打架的这件事情，同时为让您的失望，我应该做一个深刻的检讨。
于是我跟他就争执了起来，当时我实在是非常的不开心，因为作业就在今天，马上就要交了，所以我内心非常的着急，我这个人性子又比较急躁，当时就没有想那么多，我就说了她两句，我说你不要再吵我了，然后他还是没有听进去，继续再打扰我写作业，我终于忍无可忍了，我就跟他吵了起来。
本来以为就是吵一架就完事了，没想到我们越吵越厉害，影响到了周围同学不说，然后就打了起来，在教室里面，我们两个人的影响非常不好，当时教室里面的同学还在休息，因为中午的时间不多，能够利用这个时间来休息是非常珍贵的，可是当时我就没有注意到，我也没有管那么多了，我现在想起来实在是不安，也很自责，因为这影响到我们班上的荣誉，事后我也想了想，我应该跟xx同学道歉的，没有大问题，这本来就不应该。因为是我当时没有控制住自己的情绪，毕竟都是一个班上的同学，以后还是要相处的，也是我先动的手，这件事情是我的不对。
我们在学校的时间也不多了，违反了学校的规定，这是一件大的错误，最后这一段时间我不想留下一段不好的印象，我会做一名遵守校规的高中生，不在学校打架，跟同学们也和睦相处请老师相信我。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
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