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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎...
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
六年级军训心得体会篇一
“稍息，立正!”教官的口令短促有力，同学们的双眼没了平日的童真，而是一双双坚定的眼神。
踏入求是中学的军训生活后，发生了不少令人难忘的事，就请听我一一道来。
军训中，流汗是必不可少的经历了。下午，烈日当头，我们站在毫无遮挡的操场中练习军姿。大家都挺起了胸膛，迎面向焦阳发起了“宣战”。而我在这“对战”的过程中，可吃了不少苦头。在太阳下站了没一会儿，我的鼻尖上就冒出了细细的汗珠，镜脚在汗水的“润滑”下一个劲的往下溜。我撇了撇身旁的教官，那只手迟迟不敢抬上来。那就忍着吧!我在心里默默地想。可谁知，又过了一会儿我手臂内侧也开始汗水直流，所经之处涌现了一股股微微的痒意，我赶忙偷偷地用手臂偷偷地蹭了蹭，即刻偷瞄了一眼教官，见他并没有发现暗自松了一口气。我军训中唯一一次“违规操作”被我就这么“侥幸”的过关了。接下来我可是时刻都按教官的严格要求，做到尽善尽美。
军训不仅有苦，也有甜。在会操表演的前一天晚上，我们在操场上进行了消防演习。临近天黑开始了两个营的比拼。大家坐在地上互相喊话，两个营都充满了一种气吞山河的气魄，在气势上大家不甘示弱，不相上下。
之后的才艺表演更是精彩纷呈，一营是女生表演的舞蹈，她的动作犹如行云流水一般，柔美的舞姿透出她深厚的舞蹈功底。正是如军训般十年如一日刻苦的不断练习才能有如此一段轻歌曼舞。
此次的军训虽苦尤甜，大大的磨练了我们这群“温室”的花朵的意志力。也打开了我们未来三年初中生活充满斗志的篇章。
学好本领，报表祖国，加油吧，求是的学子!
六年级军训心得体会篇二
近日，我校六年级学生进行了一次难忘的军训体验，这是我们初中生涯中的第一次军训，让我们受益匪浅。在这次军训中，我们深切感受到了纪律的重要性和对团队的依赖。下面我将从军训前的期待，军训中的感悟，军训后的收获等方面进行叙述。
军训前，我充满了期待。放学后，我迫不及待地和同学们一起讨论军训的事情。我们对军训有着各自的想象，有人认为军训只是和同学们一起锻炼身体的好机会，有人认为军训能让我们更加团结起来，增强集体荣誉感。我们大家都对参加军训有着莫大的兴趣，各种关于军训的讨论铺天盖地。我似乎可以感受到军训前同学们心中跃动的激情，我们期待着军训，期待着一次难忘的经历。
军训开始了，这里并没有孤立的个体，只有一个个团队。纪律是军人的生命线，我们深切地感受到纪律的重要性。一次次排列队伍、整齐步伐的训练，锻炼了我们严格的纪律，培养了我们良好的习惯。每天早晨的早操，让我们觉得疲惫，但从中我们也明白了集体的力量。只有每个人配合默契，才能够出色地完成任务。我们在集体中体验到了力量的无穷魅力，感受到了一个团队的凝聚力，这些都是我们无法在课堂上得到的宝贵经历。
军训中的困难和挑战也让我们收获颇多。每天的训练对我们的体力和耐力提出了巨大的考验。跑步、爬绳、跳远等各项训练项目，使我们感到疲惫不堪。然而，正是这些艰苦的训练项目，让我们变得更加坚强和勇敢。我们一遍又一遍地挑战自己的极限，尽力超越自己。每当我们完成一个训练项目时，心中就涌起一股自豪感。我们明白了只有付出努力，才能够获得真正的成就。
军训的结束并不意味着一切的结束，它将成为我们成长道路上的一笔丰富的财富。在军训后的反思中，我们明白到自己的优点和不足之处。军训锻炼了我们的团队合作精神，增强了我们的集体荣誉感。在接下来的学习与生活中，我们将更加注重团结、合作，努力学习，取得更好的成绩。军训也教会了我们如何遵守纪律，如何自律，这些优秀品质将伴随我们一生。我们明白到，只要下定决心，努力奋斗，没有什么事情是我们无法做到的。
总之，这次军训给我们带来了许多收获和感悟。我们从中学会了团结合作，培养了良好的纪律和习惯。我们也明白到只有通过不断努力，才能够取得更大成就。军训是一个难得的机会，让我们感受到了军人的坚毅和决心，让我们在未来的成长道路上更加坚定和自信。我们将会永远铭记这次难忘的军训体验，它将成为我们初中生活中不可磨灭的记忆。
六年级军训心得体会篇三
六年级上册的军训已经结束了，这场军训中，我学到了很多东西，也收获了很多体验。在这次军训的过程中，我很感慨，发现自己的身体素质有了很大的提高，同时也明白了许多关于纪律和团队精神方面的道理。接下来我就来谈谈我的军训心得体会。
第二段：团队合作
在军训中，我发现团队合作是非常重要的。我们班的口号是“团结就是力量”，这是非常正确的。我们班班长在军训中表现得非常出色，我们的队伍也时刻都保持着整齐划一，这些都是班长的领导作用起到的结果。在团队中，要互相协作，要学会倾听和合作，这样才能让整个团队更加强大。
第三段：纪律意识
在军训中，我学到了很多纪律方面的知识。军人有着非常严格的纪律，而这些纪律对于我们的生活也是非常重要的。例如，我学到了什么是“双手上墙”，学到了如何正确行进和站姿。除此之外，我们还学到了如何向上级报告，如何听取命令等等。这些知识都对我们今后的生活非常有用处。
第四段：体能训练
在这次军训中，我们要进行长跑、俯卧撑等训练，这对我们的体能提高很大。在训练中，我体会到了坚韧不拔的精神，在训练中没有放弃，最终达到了成果。我不但体能提高了，而且自己也更加自信和坦然地面对学习和生活。
第五段：总结
通过这次军训，我学到了很多东西。军训不仅是体能训练，更是纪律、勇气、团队协作等等训练。通过参加这次军训，我更加清楚地认识到了自己的不足，并且下定决心改正，让自己变得更好。我相信，这些东西对我和我的同学来说，都是非常有用和宝贵的。
六年级军训心得体会篇四
心中有不少心得体会时，写心得体会是一个不错的选择，这样能够让人头脑更加清醒，目标更加明确。但是心得体会有什么要求呢？以下是小编收集整理的六年级军训心得体会，仅供参考，欢迎大家阅读。
结束了几天的军事训练后，大家如同刚受阳光滋润过的小草般，充满着无限的冲劲，显得无比生机盎然。
静心回味起那短暂的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。
但是我们都坚强地挺了过来，因为我们都十分明白，这小小的劳苦与红军的二万五千里长征是无法相提并论的。军训刚开始。那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍又一遍地反复着。
教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认真改正我们每一个动作，这一切激励着我们，也要努力锻炼。给我们训练的`教官是一个十八岁的小伙子，他身材不高，年龄和我们相仿，甚者还比我们同学中有的人小，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。
但是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。最后一天是军训成果报告演出。起先是领导查阅，然后是走队，经过了十天的训练，每个班都走得十分整齐。接下来就是各项节目表演，有盾牌操，有女子舞蹈，最后是由我们八十人组成的巨形方阵，来表演军体拳。
我们做得整齐，口号响亮，为整个大会画上了完美的句号。高中的军训，就在今天，圆满结束了。回想起这些日子，我感慨良多。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。
炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因为我们都明白自己的使命。这军训真实地反映了我们高中生丰富多彩生活的一个侧面，叫人受益非浅：它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生活是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会的是甜美的劳动成果。军训生活将作为记忆中的一抹绿色永远留在我的脑海中。
坚持、奋斗、团结这些曾经陌生了许久的东西也因而回到了我的生活中。感谢军训，我会永远记得它。
六年级军训心得体会篇五
朦朦胧胧中，闹钟如翠鸟尖鸣般硬将我从梦乡拖出。晨色迷茫，好不容易从床上爬起。匆匆去学校，同学们个个睡意朦胧，眯起眼就难以扒开。大家都揉揉双眼，打起精神，随着教官映入眼帘，军训的序幕无声无息地拉开了。
同学们密密麻麻地站在操场上，虽昂手挺胸，但也难掩饰倦意。比起一个个身材魁梧、精神焕发的教官，我们像是大巫见小巫。我们班的教官略胖，虎背熊腰，瞧他那眼神可真不好惹。
我们跟教官走到指定地点，心中忧喜交加。\'向右看齐――\'教官大吼一声，同学们闻如临耳，慌忙照做。\'跺脚再用力，声音不够大\'教官一声令下，可地面像装了消音器，跺脚声宛如老人呻呤。
才跺几下，脚底如千针来刺，若痛挨一揍，只知道疼。教官失望极了，如雷轰耳的怒吼道：\'军姿十分钟，若有小动作，增加五分钟！\'习惯了娇生惯养，别说十分钟，五分钟对我而言决非易事。
站了一会，我腰酸了，腿软了。可箭无回头处，我硬是熬住了。等清脆的结束声响起，我几乎要垮下。不知不觉间，汗溢出了额头，如同流水般，滚滚不断。我不由自主地喘着气。一天下来，鸟尽归巢，疲劳缠身，筋疲力尽，想着平日是何等舒适，何等悠闲，何等的幸福，与军训相比，只能哑巴吃黄连了。
六年级军训心得体会篇六
在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。
我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，而且教得也好，我们都很喜欢他。
我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影____时，我们都开心得前翻后仰。
经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。
在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。
从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我为荣”。的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;善思善问;提升素质，做可爱的__人。
六年级军训心得体会篇七
第一段：军训的初衷和目的（150字）
六年级军训是每年学校的一项重要活动，旨在培养学生们的纪律意识、团队合作精神和坚强意志。军训课程涵盖了军事操练、射击训练、体能训练和爱国主义教育等方面的内容，通过严格的训练，帮助我们成长为更加自律、自信、坚韧的人。
第二段：军训中的辛苦与挑战（250字）
六年级军训并不是一次轻松愉快的经历，而是一次严酷的考验。军事操练中，我们需要反复练习各种动作和姿势，保持整齐划一的队形。训练时，指导员严格要求我们的动作标准，每个动作都需要尽善尽美，这让我们不得不对自己要求更高；射击训练中，我们需要学会正确的持枪姿势和瞄准方法，稳定情绪进行射击，考验着我们的耐心和稳定性；体能训练更是需要我们进行持久而激烈的锻炼，挑战着我们的体力和毅力。
第三段：军训中的收获与成长（300字）
尽管军训艰辛，但它带给我们的是无与伦比的收获和成长。通过坚持每天的操练，我们培养了坚强的意志和自律的品质。在队列训练中，我们感受到了团队合作的重要性，学会了互相关心和帮助。在射击训练中，我们明白了耐心的重要性，并意识到只有追求完美才能获得更好的成绩。体能训练让我们的身体更强壮，提高了我们的耐力和抗压能力。同时，军训中的爱国主义教育也让我们更加深刻地认识到祖国的伟大和责任。
第四段：军训带来的友谊和精神食粮（250字）
六年级军训是一个不仅能够加强身体素质，还能够培养友谊的良好机会。在军训中，我们共同经历了艰辛和挑战，共同努力向前，这让我们之间的友谊更加牢固。我们互相鼓励、互相帮助，一起成长，一起进步。更重要的是，在军训中我们还收获了一份精神食粮，那就是团结、友爱和拼搏的精神。这些精神在今后的学习和生活中都将对我们产生深远的影响。
第五段：军训的启示和展望（250字）
六年级军训给我们留下了很多宝贵的启示。在今后的学习和生活中，我们要像军人一样，严格要求自己，克服困难，保持良好的纪律；要像战士一样，勇敢面对困难和挑战，坚持不懈，不轻易放弃；要像团队一样，互相帮助，互相支持，共同进步；要像爱国者一样，热爱祖国，心怀感恩，为祖国做贡献。展望未来，我们将把军训中的体验和收获转化为动力，不断努力，追求卓越，为将来的学习和生活奋斗。
总结：通过六年级军训，我们从中受到了很多的锻炼和磨练，更重要的是我们在其中培养了坚韧不拔的意志、团队合作精神以及克服困难的决心。六年级军训不仅让我们明白生活中有时候需要我们付出辛勤的努力，付出汗水和力量，也让我们感受到了友谊的真谛和团队的力量。我们将铭记在心，更加努力向前，为自己和祖国的未来奋斗。
六年级军训心得体会篇八
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能长成参天大树。
军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐的笑声。
如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。
半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自强。
军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。
有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们动力的力量。
军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军训后，我们的灵魂也将得到升华。
军训心得体会六年级（篇3）
六年级军训心得体会篇九
在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。
我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，而且教得也好，我们都很喜欢他。
我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影某某某某时，我们都开心得前翻后仰。
经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。
在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。
从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我为荣”。的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;善思善问;提升素质，做可爱的某某人。
3
同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己就是一名军人!
在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦耐劳的精神。
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