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【别无长物的出处】　　出自明·凌蒙初《二刻拍案惊奇》：“其家乃是个贫人;房内只有一张大几;四下一看;别无长物。”　　释义：也说身无长物。《世说新语·德行》：“恭作人无长物。” 指王恭置备的东西没有多余的份额。后用以形容穷困，除一身外再没...
　　【别无长物的出处】
　　出自明·凌蒙初《二刻拍案惊奇》：“其家乃是个贫人;房内只有一张大几;四下一看;别无长物。”
　　释义：也说身无长物。《世说新语·德行》：“恭作人无长物。” 指王恭置备的东西没有多余的份额。后用以形容穷困，除一身外再没有多余的东西。长(cháng，旧读zhàng)物：多余的东西。
　　【别无长物的故事】
　　东晋时期，有个名叫王恭的读书人。他生活俭朴，不贪图享受，人们都说他将来定能做一个有用的人。此人是个美男子，时人称赏他“濯濯如春月柳”。他曾说：“名士不必须奇才，但使常得无事，痛饮酒，熟读《离骚》，便可称名士。”
　　有一年，王恭随父亲从会稽来到都城建康，他的同族王忱去看望他，两人在一张竹席上促膝谈心。谈着谈着，王忱忽然觉得身下的席子非常光滑，感到很舒服。他心想王恭从盛产竹子的会稽来，一定带了不少这样的竹席，就称赞了一番这张竹席，并希望王恭能送他一张竹席。王恭听了，毫不犹豫地将这张竹席赠送给王忱。王忱千恩万谢地走了。
　　其实，王恭只有这张竹席。送掉席子后，他就改用了草席。
　　王忱知道这情况后，十分惊讶，觉得过意不去，就去找王恭表示歉意。王恭笑笑说：“君不知我，吾平生无长物。”意思是说，您不太了解我，我王恭平生没有什么多余的物品。
　　起初，王恭在做着作郎时，曾叹道：“仕宦不为宰相，才志何足以骋!”后来，终于升迁为吏部郎，历建威将军。孝武帝时，为前将军，兖、青二州刺史。后来，慕容垂入侵青州，身为当地官吏的王恭于是派遣偏师率兵抗敌，不料战事失利，因此被皇帝降号辅国将军。
　　孝武帝司马曜与一位爱妃酒后争吵，这位爱妃居然在酒精作用之下指使一名宫女趁司马曜酒醉昏睡之时用棉被将其给活活闷死了。这样，大权就落在了司马道子(孝武帝司马曜的三弟)手中，道子宠信王国宝(王忱的三哥)等小人。王恭则趁着回京参加皇上追悼会的机会又一次劝告司马道子要远离王国宝等小人，道子与王宝国对他很是忌恨。后来，王恭计划第二次率北府兵进军建康，桓玄、殷仲堪一同响应，推王恭为盟主。司马道子之子司马元显派人以重利说动北府军将领、王恭属下刘牢之倒戈，王恭兵败，被司马道子杀害于建康的倪塘。死后家里没有什么财物，对此，人们纷纷唏嘘不已。
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