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【励精图治的出处】　　1、东汉·班固《汉书·魏相传》：“宣帝始亲万机，励精为治。”　　2、《宋史·神宗纪赞》：“厉精图治，将大有为。”　　3、元·马致远《青衫泪》楔子：励精图治在勤民，宿弊都将一洗新。　　4、明·冯梦龙《警世通言·拗相公...
　　【励精图治的出处】
　　1、东汉·班固《汉书·魏相传》：“宣帝始亲万机，励精为治。”
　　2、《宋史·神宗纪赞》：“厉精图治，将大有为。”
　　3、元·马致远《青衫泪》楔子：励精图治在勤民，宿弊都将一洗新。
　　4、明·冯梦龙《警世通言·拗相公饮恨半山堂》：神宗天子励精图治，闻王安石之贤，特召为翰林学士。
　　5、清·石玉昆《三侠五义》第五十八回：等不知圣上此时励精图治，惟恐野有遗贤，时常的训示本阁，叫细细访查贤豪俊义，焉有见怪之理。
　　6、清·李宝嘉《官场现形记》第二十二回：从此以后，他老人家更打起精神，励精图治。[1]
　　释义：
　　励：奋勉。图：谋求，设法。励：奋勉。治：治理。形容一个国家的皇帝或者领导者振奋精神，竭尽全力想治理好国家。同时还可以用来形容领导者的精神品质和实际行动。
　　【励精图治的故事】
　　公元前74年，西汉大将军霍光立刘询为汉宣帝。由于当时宣帝年纪小，因此一切朝政大事都由霍光独揽，汉宣帝只是个摆设。
　　霍光虽然掌握着大权，霍氏一门也被封为三侯，但是霍光的老婆仍然感到不满足。她为了使自己的小女儿成为皇后，竟然勾结御医杀害了许皇后。霍光为了避免杀身之祸，就利用职权袒护了自己的老婆。
　　公元前68年，霍光死后，当时的御史大夫魏相建议汉宣帝逐步削弱霍氏的权力。汉宣帝便听从了魏相的建议，逐步采取措施，最终罢免了霍氏三侯的爵位，并对魏相更加重用，不久就封他为丞相。这更加引起了霍氏家族对魏相的怨恨和害怕，他们计划假借太后的命令，先杀死魏相，然后再废弃汉宣帝。汉宣帝得知消息后，马上行动，将霍氏满门抄斩。
　　从此以后，汉宣帝开始亲自处理朝政，他决心振奋精神，力图把国家治理得繁荣富强。(原文是：“宣帝始亲万机，励精为治。”)汉宣帝在位二十五年，由于他的努力，使得原来衰败的西汉王朝重新强盛了起来。
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