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我的心儿怦怦跳主题作文范文(14篇)相信大家都经历过心儿怦怦跳的时候吧,有可能在考场上,有可能在大赛当中。下面是小编给大家带来的我的心儿怦怦跳主题作文范文(14篇)，以供大家参考!我的心儿怦怦跳主题作文（篇1）当众领奖的心会怦怦跳，一个人走...
我的心儿怦怦跳主题作文范文(14篇)
相信大家都经历过心儿怦怦跳的时候吧,有可能在考场上,有可能在大赛当中。下面是小编给大家带来的我的心儿怦怦跳主题作文范文(14篇)，以供大家参考!
我的心儿怦怦跳主题作文（篇1）
当众领奖的心会怦怦跳，一个人走在夜路上会砰砰跳，而今天我的砰砰跳跟这些事儿不一样。
今天早上我跟往常一样来到了教室，坐在凳子上准备交作业。在书包找了好几遍都没有找到，正在这时我的心里开始怦怦跳了，我心想：这作业本是长翅膀飞了，还是我没有带作业本？我坐在教室，感觉每一秒都会有不好的事情发生。就在这时上课铃声响了，老师走进了教室，我的心里更加怦怦跳了，想着老师会不会下一秒大发雷霆呢，我的心还是在怦怦跳。
老师走到了讲台，老师问作业情况。老师说：”没有交作业的站起来。“我慢慢的从座位上站了起来，全班顿时尴尬，有的同学说：”每次就那么一两个同学拖我们的后腿。“老师问我：”为什么不交作业，是没有写还是没有带？“我支支吾吾的说：”老师我是没有带，我真的写了，妈妈可以为我作证。“老师对我说：”这一次我就相信你，但下一次发现就让你抄写课文了。“
下课后我好好回忆了一下，昨天晚上把作业本到底放在哪里了？我想了又想终于知道了，在书桌上放着呢。
下午回到家，我找到了作业本，知道了以后做什么事，不能粗心大意。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇2）
我的心会在害怕的时候砰砰跳；我的心会在激动的时候砰砰的跳；我的心也会在开心的时候砰砰的跳。而那一次我是因为害怕心怦怦的跳。
这天，姥姥生病了，晚上爸爸妈妈去医院看姥姥，我一个人在家里会怎么样呢？你们一起来看看吧。
这天晚上我给爸爸妈妈说：”你们去吧，我可以一个人在家。“爸爸妈妈说：”那我们走了，再见。“他们刚走了10分钟，我就有点害怕了。我在心里说：”诺诺，别害怕你可以看电视。“我打开电视，发现第一个动画片就是：小偷怎样偷东西，我一看害怕了，像十五个水桶在打水，七八个上下的。我吓得躺在沙发上随手摸到了遥控器，拿起来按下按钮，关闭了电视。
我又跑到我的书房玩起了电脑，可是我听见外面的风吹树叶的沙沙声，我心想会不会像电视上的一样，小偷拿什么东西在开门，我吓得拉开被子把我在被子里裹得很严实。
过了一会儿，我听不见声音了，就小心翼翼的把被子拉到一边。我听见有人把钥匙插在锁子里，我又想会不会小偷把门打开了，我吓得瑟瑟发抖，我拿起棍子，门打开的一瞬间，我大声喊道：”我已经报警了，警察叔叔一会儿就来了，你束手就擒吧！“爸爸喊道：”你干什么呀，我和你妈回来了，你拿个棍子想干嘛？“我什么也没有说，低下头，心想：我以为是小偷呢。
经过这次的事情，我让我的胆子变大了，我再也不会害怕了。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇3）
我是一个淡定的男孩，从来不紧张，除了那一次……
那天，我早上起得太晚，眼看上学就要迟到了，我飞一般地跑到了学校。
当我气喘吁吁地跑进教室，还没坐到座位上，老师就让我们拿出作业。同学们都手忙脚乱地找作业，我心想，我的作业全都写完了，而且字很漂亮，老师一定会表扬我的。正当我暗自高兴的时候，却没在书包里摸到作业本。我的心跳得很快。难道作业本掉在路上了？或者忘家里了？老师催我快交作业，我的心跳得更快了，而且手脚冰凉，背后都出冷汗了。
我正想着怎么跟老师交代，老师就点名了：”杨子涵，就你的作业没交。“我的心怦怦地狂跳，只好向老师如实交代：”老师，我的作业没带。“老师的表情立马严肃起来，但很快又恢复了往日的平和，说：”算了，看你学习好，中午带来就行了。“这下，我心里的石头才落了地。
有了这次”心跳经历“之后，我明白了一个道理，那就是不管什么事情都要提前做好准备，比如上学之前要检查自己的书本和作业有没有带齐，不然后果会很严重。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇4）
今天上课我没认真听讲，老师把妈妈叫到学校，狠狠地说了一通。回家后，妈妈发火了！
妈妈发火的样子可真吓人，头发竖了起来，好像是刺猬身上一根根硬硬的刺。双手叉着腰，一副霸主的样子。眼睛瞪得像个铜铃，恐怖极了。嘴巴张得老大，就像个深不见底的黑洞，里面还喷射出黑色的火焰，都快要把我烧焦了！脖子变成了弹簧，一会儿伸得老长，用手对我指指点点；一会儿又缩了回去，嘴巴像爆豆一样，噼里啪啦说个不停，说到激动处还直跺脚！
看到妈妈这幅样子，我吓得腿都软了，一下子跌坐在地上。我心里的阳光一点点消散，取而代之的是无穷无尽的恐惧，我想：“妈妈这是要把我吃掉吗？还是真的不要我了呢？”我越想越害怕，身子也跟着瑟瑟发抖，心里就像是压着一块大石头，感觉气也喘不上来了。手握得紧紧的，都攥出了汗，脸上也沁出了汗，感觉汗水就像是断了线的珠子，顺着脸颊往下淌。
妈妈生气的样子可真吓人啊，早知今日何必当初！我以后一定要认真听讲，让妈妈少生气！
我的心儿怦怦跳主题作文（篇5）
晚饭后，妈妈让我去楼下倒垃圾。
我从来没单独去楼下倒过垃圾，楼下常常有野猫出没，太吓人啦！妈妈鼓励我：“小猫也怕人，你不惹它，它是不会靠近你的。什么都会有第一次，你要克服胆怯心理，做个勇敢的小男子汉。相信自己，你一定能做到！”
我鼓起勇气走出门，刚到楼下，我吓了一跳，一只大黄猫，用冷冷的眼神盯着我，好像在说：“小子，终于等到你了！”我吓得直冒冷汗，赶紧跑开了。
跑到了别人家的楼道里，我已经累得气喘吁吁，刚要驻足休息片刻，转头一看，一只蝙蝠在我眼前飞过。真像带翅膀的老鼠！妈妈曾经跟我讲过，最近流行的冠状病毒在它体内也能找到。想到这，我又是一阵猛跑。
来到垃圾桶附近，没留意地上的东西，啪的一声被绊倒在地，是鬼弄我了吧？一看，不是，是扫把！这才松了一口气。
该回家了，我一口气跑回了家，不敢看旁边，只敢看路面。来到家门口，妈妈已打开房门等我，我猛地扑到她怀里，心脏扑通扑通地乱跳，不住地说着：“吓死宝宝了。”
妈妈拿毛巾给我擦了下汗，夸我说：“还行！有胆量！”
我的心儿怦怦跳主题作文（篇6）
小仓鼠是我好朋友，前些日子，我和爸爸妈妈要出门旅行，可小仓鼠不能跟着一起，不得已情况下我们只好给小仓鼠备好很多食物把它留在家里。
在我们回家的路上我一直担心小仓鼠，担心它热不热，渴不渴，食物够不够吃，会不会太孤单。更可怕的担心一下子蹦了出来，我的心儿怦怦跳，担心小仓鼠会不会死掉，我的手紧紧地握在一起，慢慢地我们离家越来越近，我就像被定住了一样看着车窗外，妈妈安慰我说：“别这样担心，小仓鼠不会有事的。”我半信半疑地望着妈妈问：“小仓鼠真的没事吗？”妈妈坚定地说：“肯定不会有事！”我的心这才平静了下来。
车开到楼下，我打开车门一下窜了出去，一口气跑到了四楼，鞋也没有换气喘吁吁冲到小仓鼠的跟前，顿时我的心又怦怦跳了起来，我看它一动不动地躺在那，眼泪在我的眼眶里打转，我的手不知所措，我想去碰一碰它，可又怕它再也不会理我了，“都是我不好。”我在一旁自责，眼泪模糊了我的眼睛，这是妈妈走过来说：“你看，小仓鼠动了！”我擦了擦眼泪，小仓鼠真的动了，还和我眨了眨眼睛，真是调皮的家伙，让我哭笑不得。
小仓鼠以后再不把你留家里了，我不然我是心又会怦怦跳了。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇7）
一次次紧张的表演，一张张严阵以待的脸庞，一个个活蹦乱跳的心脏……
今天我要参加一个小号比赛，在比赛之前我已经把小号练得炉火纯青，已经把谱子倒背如流了。
在等待上场时，我无比紧张，心中好像有一个顽皮的小精灵在不停地倒腾着，而且越倒腾越快。
我要上场了，一步步是如此艰难，终于硬梆梆地站到了台上。“啪”的一声，舞台中央的灯亮了，一道强光闪出，台下所有的目光齐刷刷地投向我。顿时，我脸上发烧，下意识地后退了一步，如临大敌。四周一片死寂，空气也凝固了，让人透不过气来。腿像筛糠一样抖了起来，心脏像装了几万个起搏器，总有一种要跳出胸膛的感觉。手在裤缝处不停地摩挲着那道白色条纹，摩擦得发起烫来，手心的汗却是冰凉的，似乎冷到了冰点。我极力掩盖这一切紧张的情绪，按捺住怦怦的心跳，开始演奏。我的声音很颤抖，时高时低，时断时续。我头昏脑涨，眼睛茫然地扫过台下黑压压的人群，麻木地搜寻出脑中的调子，机械地拼凑和组装。“快点结束，快点结束！”内心的呐喊声越来越强烈。十分钟后，我终于吹完了。
下次再遇到这种演出，我可不会这么紧张了。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇8）
四年级的下学期，要拿期末考试的成绩了，我的心里十分紧张。
那天的前一个晚上，我一直睡不着，我心里一直在怦怦跳，但到了最后我累了就渐渐的进入了梦乡。第二天早晨我吓了一跳，因为梦到了我只考了30多分，被妈妈打了一顿。现在我的心跳的更厉害了。我和妈妈说了这件事，妈妈笑了笑说：“不可能的，我的儿子是最棒的，才不会考的那样的呢。”我这才放松了点。
妈妈送我进了学校，我的心又开始怦怦跳，进了教室，看到老师手里拿着试卷，差点吓出了冷汗。
老师要发考卷了，我心里跳的更厉害了。第一门发的是数学，考的还不错我的心才放松了一点点。下面是语文，考的不算太差，也还可以。这回我的心才返回了正常的跳动。
这一次我的心还真是跳的厉害！
我的心儿怦怦跳主题作文（篇9）
明天就要钢琴周周演了，我将代表班级演奏钢琴曲《少女的祈祷》。虽然这首曲子我已经练得比较熟了，但让我当着全年级的老师同学演奏，我还是觉得很紧张。晚上我翻来覆去，很晚才睡着。
第二天中午，我跟着林老师来到了艺体馆。里面已经坐了许多同学了。我坐在一侧侯场的椅子上，心儿怦怦直跳。怎么办呀，下面那么多人来看我，万一我一紧张把谱子全忘了怎么办呀？还有一开始的曲目介绍，我还不太流利呢，大家也肯定会发觉的。我越想越紧张，手脚都开始抖了起来。求人不如求己，我赶紧练起指法来。已经到三班的同学表演了，下一个就轮到我了！我两眼发直，连连自语，又惊又怕。那颗忐忑不安的心，也越跳越快。我紧张得连头都抬不起来了。时间一分一秒地过去了，这时我听到主持人说：“下一位，大家掌声欢迎！”我低着头走上了台，支支吾吾地在台上介绍着我弹的曲子，然后，就开始弹了起来。我小心翼翼的弹着，生怕弹错一个音。我甚至连呼吸都不敢呼了。当我弹下最后一个音时，顿时松了一大口气。大家爆发出热烈的掌声。我面带微笑地向大家鞠了一个躬，大步地走下了台。
一下台，我就轻松了许多，怦怦跳的心也终于平静下来了。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇10）
每个人都有心儿怦怦跳的时候，今天我就来告诉大家我什么时候心儿怦怦跳过。
在今年六月份的一天里，我和我的两个队友要参加一个AR极限冰壶的比赛。刚到比赛现场，我的心就开始迅速地跳动。因为这是我第二次参加这类比赛，所以我很想晋级国赛。然而我的队友却毫不知情，因为他们是第一次参加这个比赛，不知道这个比赛的竞争有多激烈。
这时一位老师说：“人南一队五号赛台，进入比赛。”这时我被吓得坐到了地上，心想这要是真的“凉凉”了怎么办呀？我的队友还在为比赛开始高兴呢。老师又说：“快点进去，迟到五分钟就算输。”我们赶紧往里跑。
第一局的时候，我们的对手违反了规则被扣了五分，所以我们以零比负五的成绩拿下了第一局，我们都非常高兴。我终于放心一点了，但是我一想到是因为他们犯规才拿下的第一局，我内心有点惴惴不安。可在齐心协力之下，我们还是拿下了后面的第二局和第三局。
我问老师：“赢了三局，我们可以晋级了吗？”
老师说：“当然晋级了，但不要高兴地太早，因为还要赢了第四局比赛，才能晋级国赛”。
第四局是一场决定胜负的比赛，这让我们的心儿怦怦直跳。我带着快速跳动的小心脏进入了第四届的比赛。结果太让人意外了，第四局比赛我们输了。
这真是一场激烈而又难忘的比赛，即便已经过去一年了，只要我想起它我的心儿就会怦怦直跳。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇11）
“砰砰砰，砰砰砰……”是什么跳得这么厉害?原来是我的心呀。
我随妈妈去老家给奶奶过七十大寿，那天庆生会结束，妈妈说她还要负责把今天晚上的碗筷都洗了，让我先慢慢走着，到车站等她。“天下大雨了，记得带上伞。”妈妈嘱咐道，我点点头。
走在乡间的小路上，天阴沉沉的，我左顾右盼，生怕有什么猛兽随时袭击，突然雷声大作，吓得我惊心胆战，轰——轰——断断续续的雷声，使我腿脚发软，魂飞魄散，呼呼风也来凑热闹，猛烈地摇撼着路边的树，闪电在空中肆意穿梭。我壮起胆子一步一步向前移动，双手不停地打颤，这时一个黑色的影子，一直追着我“啊，有鬼，谁来救救我……”
晚上的乡下人家，灯光星星点点，远远望去，就像书中描写的鬼火一般，我一路飞奔，心情就像一颗石子落进水中，漾起一层层波纹，我内心的恐惧又要开始作怪了。我听见身后隐隐约约传来脚步声，那是什么怪兽?这使我不寒而栗，时不时就要回头看看。那个脚步声，离我越来越清晰，这时一个黑影出现了，仔细一看，原来是妈妈，我连忙扑到妈妈怀里，并把路上的经历一五一十地说了出来，妈妈听了哭笑不得，她对我说：“怎么会有鬼呢?其实那些并不吓人，只是你心里的恐惧而已。”
是呀，很多时候，我们战胜了内心，也就不觉得那么害怕了。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇12）
从小到大，我经历过许多让自己心跳加速的事情。它们大多被时间的长河冲洗得无影无踪，唯独那一次至今想起来还会让我的心儿怦怦直跳。
那是我第一次参加篮球比赛，一来到比赛场地，我的心就一直怦怦地跳个不停，怎么也无法平静。我试着深呼吸，但是无济于事。我捏紧拳头想让自己平静下来，可是掌心都被掐出了指甲印，指尖发白，还是没有用。虽然同学们在不停地为我加油，可是我的嘴唇和喉咙却开始发干，手心里全是汗水，额头上也滚落了一颗颗“珍珠”。没办法，我只好放慢节奏，大口吸气缓缓吐气，这才让自己恢复了一点点平静。
我知道这是因为我太紧张了，我只好默默地在心里鼓励自己：王旭苗别害怕，你既然来到了这里就不能退缩，只要把平时的水平发挥出来就可以了，你行的!我再次深吸了一口气，努力让自己在脑子里一遍遍回想着投篮的动作。慢慢的，我的心终于平静了下来。
轮到我了，我努力地对准篮筐，使劲将篮球一个个投了上去，心里不停地喊着：“快进去，快进去呀!”时间一分一秒过去，不一会儿比赛就结束了。在等待裁判公布结果的时候，我的心又开始怦怦地跳了起来。我多希望自己投能够挤进前三名呀。最后结果公布了，我并没能顺利地进入前三，但我也并不失落，因为老师说过只要你尽力了，输赢其实并没有那么重要。
每当我回想起这件事，当时的场景仿佛还在眼前，心也会情不自禁地快速跳动起来!
我的心儿怦怦跳主题作文（篇13）
“怦怦怦……怦怦怦……”急促的.心跳声一直在我耳旁徘徊。虽然事情已经过去了很久，但是只要一想起来我还是脸色发白，心儿怦怦直跳。
那天晚上妈妈不在家，窗外只有零星的灯光闪烁着。漆黑的夜里仿佛躲着无数双鬼魅的眼睛死死地盯着我。天空原本是那么寂静。突然，一道白森森的电光滑过，老天爷像是发怒了，倾盆大雨从天而降。闪电将天空照的像白天，却又瞬间转走所有的光明。房间里只有秒针滴答滴答的声音，好像魔鬼在低声细语。我赶紧将自己的整个身体都裹进了被子里。
雨点敲打着窗子。窗外，疯狂的雷鸣和不耐烦的喇叭声交杂在一起。整个世界都像被鬼怪占领了，撕扯着，呐喊着。我的心仿佛被一双无形却充满寒气的大手揪住。我反复对自己说：“不要害怕，不要害怕!”可越是这样心跳得越快，浑身都冒出了冷汗。此刻我能清晰地听到自己狂奔的心跳声。
“怦怦怦……怦怦怦……”
为了避开黑暗的恐惧，我努力让自己睡着。可是我想尽了办法，却不知怎么了，非但没能睡着，反而越来越精神。我仿佛听到了敲门声，就更加害怕了。我强迫自己闭上眼睛，可没几秒就忍不住睁开看看周围。等了好久，妈妈终于回来了，我这才安心入睡。
阳光通过窗户照在我的脸上，暖暖的。虽然只是虚惊一场，但是那“怦怦……怦怦……”急促的心跳声，却一直在我耳边徘徊。
我的心儿怦怦跳主题作文（篇14）
“砰、砰、砰”，这是我的心跳声，它如北风般肆虐，像脱缰的野马在奔腾。我安慰自己：冷静，冷静，不就是个舞蹈比赛嘛！
我们已经在候场了，我一会儿看看时间，一会儿看看同伴，一会儿又翘首企足地瞧瞧比赛进度，猜测着何时轮到我们上场。
在我的期盼和兴奋中，比赛的时刻终于到来了。我们快速跑上台，摆好造型。虽然我们露出的是灿烂的微笑，但怀里却揣了只兔子。我脑海中不断回放着老师教我们的动作，想：一定别出错呀！音乐开始，我怀里的小兔子跳得更厉害了，它左突右突，想挣脱我的怀抱。
跳完舞，莺莺说她有个位置跑错了。我倒吸一口凉气：这些评委都是很专业的，他们会不会发现这个错误？那样的话经过焦急的等待，终于要开始评分了。此时，我的心都提到了嗓子眼儿，把头低下，用手捂住耳朵，生怕自己听到一个不好的分数。我们的辛勤付出一定要换来高分啊！我暗自祈求。第一个舞蹈，第二个舞蹈，第三个舞蹈随着离我们的号码越来越近，我也越来越紧张，心里像是装满了小水桶，七上八下，晃荡得直出水。
终于到我们了！在大屏幕上即将出现我们的得分时，我连忙用手把眼睛遮住，从手指缝看得分，一点一点地移位：9，6，1，9.61分！我们情不自禁地看向老师，她那春风般的微笑，将我们的紧张都吹走了。金奖！我们高兴地跳了起来，互相击掌、拥抱。
舞蹈比赛已经结束了，但至今我想起这件事，心还怦怦直跳。
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