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写那一刻我真害怕的作文1每一位小朋友都有那么一刻，会感到害怕，有的人害怕黑，怕走夜路，有的人怕打雷，怕暴风雨的夜晚独处，我不一样。我害怕考试，怕考不好。上次期中考试，我语文才考了77分，当时试卷一发下来，看到这个分数，我简直傻眼了，刚刚喝的...
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每一位小朋友都有那么一刻，会感到害怕，有的人害怕黑，怕走夜路，有的人怕打雷，怕暴风雨的夜晚独处，我不一样。
我害怕考试，怕考不好。上次期中考试，我语文才考了77分，当时试卷一发下来，看到这个分数，我简直傻眼了，刚刚喝的两杯水，一下子就变成了冷汗。本来好好的心情瞬间跌倒谷底了，回家的路上，我一边低着头走路，一边不停地说：“怎么办？怎么办？这可怎么办呀？”唉！如果能考87分，97分，就好了。明明一开始做对了，我为什么要把正确的答案变成错的呢？我不停地敲打着自己的脑袋，想着妈妈回家会用什么打我呢，是衣架呢？还是铁板子充电线？我的脑子里不停地想着，身体也不由得跟着瑟瑟发起抖来了，就像妈妈已经站在我的面前了。我是多么想要回到考试的开始呀，那样就认认真真地看题、答题，阅读、作文一题都不错过，端端正正地写好……可是这是一件不可能的事情了！这一刻，我的心，好像刚蹦上岸的鱼，跳来跳去，要跳出我的身体了。要不今天晚上我不回去？不行，不行！如果不回去，事态会变得更严重的。该怎么办呀？头发都快被我抓成鸡窝了，还是没想出办法来。
我恍恍惚惚地想着，眼睛也没看路，突然一下，撞在电线杆子上了，我的额头上被撞出一个大包。突然脑袋里灵光一现，我飞快地从书包里拿出红笔，把上面的分数改一改变成97分，嗯！这下好了。可是我看了看试卷，加起来也才77分。天呐，怎么办呀？改不回来了，妈妈看到我改了分数，一定会把我打得鼻青脸肿的，这可怎么办？“做人要诚信！”妈妈的话似乎在耳边响起，早知道就不改了，早知道平时就好好学习了……想到这，我越来越害怕，我害怕面对自己，害怕今天晚上回去怎么面对妈妈。
那一刻，我真的害怕了！
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我从小就是天不怕地不怕，但那只不过是我装坚强，什么都怕才是我的本性。见到毛毛虫会尖叫，区区一只小蚂蚁爬到身上都会痒上大半天，被老鼠碰到一下有时候都会晕倒……我从小就习惯了被人宠着、护着，都没见过什么“大世面”。不过，那已经是过去式了，现在的我不是装坚强，而是真正的坚强。
从前，我非常怕黑，黑暗是我触不到的世界，一到晚上，太阳公公刚刚“下班”，我就恨不得它马上就出来“站岗”。
一天晚上，我正一个人在家里享受着动画片给我带来的欢乐，虽然自己在家胆战心惊，但我还是舒舒服服的享受着其乐无穷的欢乐。
突然，我听见了一声隐隐约约的声音“咔——”停电了！“啊！——”我尖叫起来，心中的“天使”和“魔鬼”在不停地打架，一个让我害怕，一个又让我不害怕，我都不知道该怎么办。
在我害怕的时候，我看见了窗户上飘着一样身着白色衣服的东西，我心有砰砰直跳：不会是刚刚电视上的“_”来了吧！可是“_”有两个啊！我往“白无常”的右边看了看，头缓缓的转动着……呀！真的有“黑无常”！天呀！鬼来了！——
我双手握拳放在胸前，眼睛紧闭着：“菩萨保佑，菩萨保佑啊！”双眼缓缓睁开，天呀！怎么还没走啊！我既害怕又好奇世界上真的有鬼吗？我走过去看个究竟。
我一边走一边瑟瑟发抖，不知不觉到了阳台，我蹲下来，头稍稍往上望……原来，是我的妈妈的白大衣和爸爸的黑西装呀！
其实，世界上是没有鬼的，鬼是虚幻人物，那是大人用来骗小孩的。现在，我不再害怕了！
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今天，妈妈身体不舒服让我自己去看医生。
当时，我有一点害怕，我的脑中出现些斗争，但是最后我还是决定去了。我走在通向医院的马路上，我一边看着车子奔流不息，一边想着妈妈说的话我便小心翼翼走向了医院，然后我不知不觉的走到了医院。我刚想去挂号，然后猛的一下想到了杨医生在不在儿科，先去看看她有没有在。我走到了儿科却不见杨医生的踪影。后来我垂头丧气的走回家，我一边走一边想：杨医生是否在儿科呢？无数个问题在我的耳中回荡。我又不知不觉的回到了家里，我走到了三楼只见妈妈躺在床上用温柔的眼光看着我。我对妈妈说：”妈妈杨医生不在。“说着我把钱还给了妈妈的手里。
我觉得我好像长大了一岁似的，因为我可以自己看医生了。
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到现在，一想起那件事，我的内心仍就怦怦跳。
那一次我们在公园玩，一会儿我在公园中的大树上发现了一个不明物体，这个物体我们其实已经看见很久了，但就是不知道是什么东西，也不敢碰它。直到这一次，我才终于决定把它弄下来。
第一次我决定找一根长棒子捅下来，但是我找遍了公园的每个角落都没见到可以够到树的长棒子，于是只好放弃。
这时我看见了大树下的那一块大石头，于是鼓足劲向上扔去，那块石头在空中划出一道曲线，精准无误地砸中了那个不明物体，只听“哐当”一声，像是玻璃碎了，此时我脑子里只有那个神秘物体，于是兴冲冲地跑过去。
我们走近一看，原来是一个大虫巢，我们失望至极，可当我抬起头后看见那块大石头正好砸在这辆车的后玻璃上，我想难不成这就是我听到的刚刚的玻璃声？我呆在原地，脸色苍白，移动，步步皆不敢动，过了一会儿，我反应过来，立刻往家里跑，想要逃避这件事。此时的我神色慌张，立刻跑，回家路上小朋友都问我怎么了，我都草草回答。回到了家，我都没有告诉我爸妈。
但纸终究包不住火，还是被我爸妈发现了，当时我心里害怕极了，他们怎么知道的？我明明隐藏得很好啊，完了，这次真的完了，我要被揍死了。
我被爸妈叫我过去，他们问了我事情的经过，并训了我一番，还说了一句让我受益一生的话：犯错不可怕，但犯错了，光害怕而不承认，才是最大的错。
这次经历真让我害怕，但我也明白了一个道理：做错事就要勇敢面对，不能掩盖错误。
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害怕，像一个黑洞，把你紧紧的吸住，让你绝望、不安。每个人都有害怕的事物，也许是一支蜘蛛，也许是一只蟑螂，也许是一条蛇，但不管是什么，都有可能会令人惊慌失措、惊声尖叫！
我最怕考试，考试像一条绳子，紧紧的抓着我，使我不能自由的活动，必须在家中复习；我最怕生病，生病像一把刀子，把我的身体折磨到痛苦不堪；我最怕时间像水般流走，令我不能做事。小树苗怕被风摧毁掉；小蜘蛛怕被人类踩死，人类也怕被蜘蛛吓死……每个人怕的东西也未必一样，怕的反应也不一定一样。
每当我害怕时，就会闭着眼睛，让自己的心平静下来。如果我没有克服恐惧，我的世界将是一片黑暗，如今，我克服了恐惧，我的世界充满了光明。
虽然害怕是一段很痛苦、难以言喻的经验，但经过它，我学会了勇敢，当它再次来临，我将会更勇敢的面对！
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回忆六年的小学生活，一件件事在我脑海中闪过，但让我记忆犹新的，还是那件事。
那次课间老师突然要求上交前一天的作文，我的脑子里猛地一惊，这才想起老师布置的作文。昨天晚上我忙着做数学的两张试卷，早把作文忘得一干二净。可现在想起来有什么用呢？一想起老师对那些作业没有完成的人的“酷刑”，我不禁冒了一身冷汗。看来只能对老师说一个谎了！
我小心翼翼地走到老师身旁，支支吾吾地说：“老师，嗯……我……那个……作文忘记带了。”在埋头批改作业的老师抬起头，那犀利的目光与我的目光相交。我不安地低下了头。然而，老师却只“嗯”了一声，没有说话。我瞬间松了一口气，心想：终于逃过了一劫。
这件事一过，我就抛之脑后了，我又像往常一样出去玩。上课之后我胡乱地掏出课本，没想到那本“忘带”的作文本也突然掉了出来。我连忙把它塞回课桌，心想：老师应该没发现吧，然而……
“程XX，你手上拿了什么？”
“没，没什么。”
“拿出来！”
看来这件事暴露了，我犹犹豫豫地抽出作文本，慢慢吞吞地走上讲台，递给老师。老师拨开了空白的作文本，说：“你出来一下。”他往门外走，我跟在后面。我害怕极了，心想：接下来会怎么样呢？一定会被老师骂吧！我两只手紧紧抓着口袋，脸色通红，汗水也不断地从头上冒出来。
“怎么回事？”他眼镜后面的眼睛，仿佛闪烁着严厉的光芒。
“忘做了。”我低着头不敢直视老师。
“偶尔一次忘写作业，我不骂你，但你没有诚信，这是最大的错。以后做错事情要勇于面对。”
这件事情过了很久，但我仍然没有忘记，它已经铭记在了我的心里，它使我受益匪浅。以后，我一定要成为一个诚实的人。
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在我们生活中，经常会经历一些酸甜苦辣咸的事情，但最令我终身难忘的还是那件事儿。
记得小时候，妈妈叫我出去帮她买一瓶酱油，我爽快的答应了，迈着矫健的步伐走出了家门，超市里面热闹非凡，我很快找到了一瓶酱油，付完钱之后走出超市，天色已经很晚了，我想：“这么晚了，路上应该会非常阴森恐怖，但愿不要太恐怖吧！”我慢慢悠悠的走在回家的路上，但是越走越觉得可怕，背后感觉凉飕飕的，好像有人在跟着我，想到这里，我心里有一只小兔子一样在不停的蹦来蹦去，生怕再蹦出来一只大老虎，一口把我吃了。我吓得全身都在瑟瑟发抖，几乎不敢发出一点点声音，可是猛的转头一看，他又瞬间消失的无影无踪，我心想：“这个人要干什么？难道要把我卖到山沟里去？还是要绑架我？还是贩卖器官的？真是太可怕了，我小心翼翼的走着，忽然一阵微风拂过，吹的那树干沙沙作响，树枝随风摆动，感觉像是一只大怪物正在向我缓缓招手，仿佛在说：“快来吧，快来吧，让我把你吃掉吧！”我吓的赶紧闭上眼睛不敢回头看，浑身瑟瑟发抖，后背和手心都被惊出了冷汗，于是我低着头加快了步伐，闭着眼睛，咬着牙使出吃奶的力气向前跑，像飞一般的跑在回家的路上，我到了路口，迅速冲上楼梯，靠着门气喘吁吁地说喊：“妈妈，妈妈，快……快……快开门呀！”此时我累的倚靠在门上，妈妈却猛的一开门，我差点儿摔倒，我那两颗门牙真的是太感谢上天送给它们的命运了，要不然它的小命可就不保了呀，我快速的走进家门，心里挂着的那块大石头终于落地了。
通过这件事情，妈妈告诉我做什么事情要坚强勇敢的去面对，克服自己内心的恐惧，这样才能克服一切困难。
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时光如梭，生命如长河，人生如闯荆棘路。在自己那艰难的生命长河中，总会有一些令自己害怕、开心、激动的事。
”砰砰砰砰”我得心都要跳出来了，身上流了一身的冷汗，这时我心惊肉跳——今天，爸、妈都在外面加班，这风瑟瑟的院子，这冷凄凄的屋子里只有我和正在播放节目的电视机，整个世界都是空当当的。还不时的有冷风从窗户的缝隙中钻进来，着在这生有炉子的屋内，虽然马上就要贴上了，但听着外面那“呼呼”的西北风，还是不禁打了个寒颤。
啊！爸爸、妈妈，为什么你们就今天加班呀！外面的风那么大，屋内即使生有炉子也没有一丝暖意。不过电视还是给了我一点慰籍，但仍是寒气袭身——冷极了！
不只是我不会生炉子，还是胆怯的内心在颤抖，我总是感到一阵阵的冷意。啊！爸爸、妈妈你们怎么还不回来呀！这都几点了……他们出什么事了吗……我好冷，我好冷呀……我会不会像卖火柴的小女孩那样冻死在这冰天雪地的世界里……我会不会在爸爸、妈妈回来之前就死掉了……哦！不，爸爸妈妈你们快点回来吧……我，我……
啊在这冰天雪地的世界里，从前那个无比坚强、无比乐观的小男孩哪里去了？从前那个整天嘻嘻哈哈的小男孩哪里去了？从前那个蹦蹦跳跳的小男孩哪里去了？此时，这里只有一个在哭泣、在颤抖、在思考自己如何死去的小男孩……他思绪万千，想了许多许多……
那一刻，他感到害怕了。
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“什么？这节课考试？”突如其来的考试，真是让人猝不及防。我的心立刻开始呯呯直跳。
看着老师在讲台前数试卷，我心里忐忑不安，老师边数我边偷偷地在下面看书复习。俗话说：临阵磨枪，不快也光。老师把试卷放在每一组的第一桌上，开始往后传，传到我这时，我立刻放下书去接那滚烫的试卷。但刚一动笔我就被蒙住了，又看了看反面密密麻麻的一片，真让人看不懂。
我一题一题地往下做，时间也慢慢流逝，我也在紧张的气氛下快速写起来。仿佛就是在进行一场长跑比赛，每一分每一秒对我来说都是十分重要的。汗水不停地在我脑袋瓜上打滚儿，我停下笔，擦了擦汗。
从小到大，对每一次考试我都没有信心，害怕考不好的心理又由然而生。看了看时间，老师说：“快交卷啦！”怎么办？还有这么多题不会做怎么办？
叮铃铃，下课了。最后一个同学开始往前收试卷，我犹豫不决地把试卷递给他，临了还多瞄了两眼。这次考试来得突然，成绩肯定不太理想。
放晚学时，老师一个一个的报分数。报到我的名字时，我心砰砰地直跳。果然，又是不及格！我恨不得找个地缝钻进去，永远不要出来。
我怎么跟老妈说呢？回家的路上脑海中一直盘旋着这个问题，到家时我想放声大哭，但还是忍住了。我以为妈妈要大发雷霆，结果出乎我的意料，妈妈不仅没有骂我，还鼓励我要继续努力，好好分析试卷把自己出的问题找出来。
虽然妈妈给了我莫大的鼓励，但每次考试总会让我莫名的害怕。唉！什么时候我才能不害怕考试呢？
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在我的印象中，有许多事情随着时间的流逝而慢慢淡忘，但是那件事像一颗闪烁的星星一样，让我难以忘怀。因为那一次，我真害怕。
以前，我是一个胆小鬼，总不敢一个人睡。而那天我心血来潮，想尝试自己一个人睡。我与妈妈互相拥抱、互道晚安后，便走进自己的房间。我把门锁上两圈，又环顾了四周，把窗户关得严严实实的，又拉上窗帘，这才安心跳上床，关上灯。我在心中默默念道：睡吧，睡吧。但在这伸手不见五指的黑夜里，我睁着眼睛，翻来覆去就是睡不着。我一闭上眼，那些可怕的画面就在我脑海里出现了：强盗从窗户里爬进来把我杀了；小偷进来要抢我的钱；人贩子进来要抓我去乞讨……我越想越害怕，蜷缩成一团，手里直冒汗，背上的汗水浸湿了我的衣服，心里像有一只小鹿在乱撞。我摇了摇脑袋，不去想它们，但是它们像我的影子一样，甩也甩不掉。
这时，窗外下起了大雨，“滴答滴答”地敲打着玻璃，我用手捂住耳朵，不去听，让自己保持镇定。加油，我可以！我鼓励自己，但是恐惧并没有离我而去，反而是越来越近，我仿佛能听见它邪恶的笑声，心也扑通扑通地跳个不停。
就在这时，雨越下越大，风也“呼呼”地咆哮着，窗户“哐当”作响，我心里乱如麻。突然，楼梯上传来了急促的脚步声。完了，这下完了！我心中充满了绝望。是有人来了吗？是谁？突然，一个人影从我眼前一闪而过，我一惊，揉了揉眼睛，一看，又有一个人影一闪而过。我爬下床，开了灯，房间里空荡荡的，没有一个人。
我来到房间门前，握住门把手，心想：为什么我这么胆小？难道我永远都是一个胆小鬼？我去爸妈房间睡吧！刚要开门，转念一想：算了，很晚了，他们也已经睡了，再说，明天还要上班的。于是我关上灯，上了床，盯着黑漆漆的房间，不知不觉睡着了。
那一次，我真害怕。但是那一次之后我成长了很多，并告诉自己，心中无鬼，何惧黑夜！从那以后，我不仅可以一个人睡了，我还变得勇敢了，也无惧生活与学习中的黑夜了！
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有时觉得我不是这个世界上的人，或许是小说看多了吧。在村里，我除了认识我的亲人，谁都不认识。我总是觉得在一个陌生的世界里生活，没有依靠，也没有自由。
有时我会感到无助，想着这个陌生的世界里待下去，这样很无聊，十分烦恼。
在学校里，就不这样感觉了，在学校里很快乐，有很多人陪伴着我，还有老师教导我，是玩耍还是学习，都能给我带来快乐。
这个世界让我感到害怕，感到恐惧，有时一个人慢慢地走着，觉得后面有一个人在跟着我，或许说这不是一个人，而是一只鬼，就如我看的小说上一样，非常非常可怕，可怕的不要不要。
这时候我猛地一转头，却空空如也，可能是做贼心虚吧，谁知道我做了什么事？或许是亏心事呢。
若一阵风吹过，吹动两旁的树叶，这时我又会可怕起来，联想到小说中这样的情景了。
我常常安慰自己，不要害怕，这一切都是虚构的。
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那件事至今回想起来，我还一直害怕着，害怕着……
人民医院住院部的走廊上，一张病床上躺着一位中年妇女，她面色惨白，手上绑着一圈又一圈的绷带，那白色的绷带有些地方似乎被血染红了。没错，她就是我的妈妈。当时的我只有二、三年级罢了，看着妈妈痛苦的脸以及她那只手，我的心里瞬间被恐怖包围着。我不知所措，只能默默地坐在妈妈一边。心里默默祈祷着，希望妈妈的手快点好起来……
妈妈的手之所以会受伤，还是得从前天晚上说起。前天夜里，早已是七、八点了，可爸爸妈妈还在加夜班，我就在办公室里看电视来打发时间。看了很久，很久……动画片都已经放完了，爸爸妈妈都不来接我。我担心起来，急忙跑到门外，发现爸爸的汽车早就不见了，整个厂里都找不到他们的身影，我急得哭了起来。
正在这时，爷爷神情凝重地来把我接回了家。睡觉前，我又一次关键地问爷爷：“爸爸妈妈呢？”爷爷和蔼的说：“他们有点事，去海宁了，今天不回来了”听了爷爷的话，我虽然感觉并没有什么大事，但心中总有一股挥之不去的不安……
第二天上午，只有爸爸一个人回来了，他的眼中布满了血丝。我急忙上前问爸爸：“妈妈呢？”爸爸愣了一下说：“昨天晚上，妈妈的手夹进机器里了，爸爸昨天送她去医院里了，缝了几十针，还好没有伤到骨头。”立刻，我脑海里浮现出妈妈手被夹入机器时钻心的疼痛，还有在去往医院途中一直流着血的手。想着这些，我觉得更加害怕起来，我害怕妈妈死了，害怕妈妈从此以后没有手了。
那天晚上，我一直待在妈妈身边，一刻也不敢离开……
如今，妈妈那只手上留下了永远的疤痕。如今，看着妈妈的手，我仍会害怕。我知道：这害怕，是我对妈妈浓浓的爱！
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在我记忆的沙滩上，许多琐事就像那一行深浅不一的脚印，岁月的潮水一冲，就无影无踪。但有一件事，却像海岸边的一棵大树，深深地扎根在我的心中。
“铃铃铃……”电话铃响了，是妈妈打来的，我拿起了电话：“喂，妈妈有事吗？”“欣妤，今天晚上我有点事情要处理，可能会晚点回来，你自己先弄点儿东西吃。假如可以的话，待会儿帮我拿一个快递。”“哦……好吧。”我迟疑地答应了。今天只有我一个人在家，待会儿去帮妈妈拿一下快递吧，既可以减轻妈妈的负担，也可以锻炼一下我的胆量。
一个小时之后，我已经吃完了晚饭，写好了作业，正在家门口换鞋，打算去拿快递。下了楼，一阵凉风刮来，我打了一个激灵，将手插进口袋，眼睛环视了一下周围，没有一个人！“啪！”我猛地一回头，哦！是一个灯泡坏了，我立刻就想起了恐怖电影里的场景，说不定鬼马上就要出现了！我怕极了，赶忙转过身子，朝着取快递的方向奔去。还好路不是很远，很快我就到了。我拿起了快递，气喘吁吁地想：“我跑不动了，还是慢慢地走回去吧！反正鬼都是假的！”虽然这么想着，但我还是有点害怕，我一边大步朝家里走去，一边转动着脑袋，警惕地观察着四周，生怕冒出一个鬼来。这时，旁边的草丛里突然发出了响声，我跳了起来，一边大声喊着：“救命啊！救命啊！”一边连蹦带跳地冲进了我住的那一栋楼，飞快地进了电梯。回到家，我马上给妈妈打电话，告诉她我的“英勇事迹”。
看来，我的胆子还是太小了啊，我以后一定要变得更勇敢！
写那一刻我真害怕的作文14
_城城呀’”听！又是妈妈在呼唤我，“’城城！去你二姨家把你的衣服拿回来吧！”‘妈妈提高了嗓门说。“好’.我对妈妈说。
我飞一般的跑出家门，突然看见路边的东西，猛然间想起第一次走夜路的时候，自己与朋友出去玩，回来的时候已经是10：00了。天很黑，我的朋友一个个都回到了家中，只剩下我一个人，突然，路灯停了，周围一片漆黑，我脑袋中突然出现一个画面——僵尸先生就在我后面，我着实吓出一身冷汗，我哇的惊叫一声连忙跑起来，我又听到后面一阵脚步声，我就差没哭死了！后来听到有人在叫我，“城城！’”我心想一定是拐儿童的不法分子，我只顾着想，面前的一颗大石头把我绊了一下，我一个踉跄栽倒在地‘“城城，你发什么神经！叫你几遍了！越叫越跑得快！运动会上都没见你跑得这么快！’”悦儿跑过来扶起我就开始数落我。’”悦..悦..悦儿！这..这这..这小兔崽子腿腿..腿不长，跑得快...快.死啦‘“梦儿上气不接下气的说着，没想到的是，我哇的一声哭了起来，悦儿急切的问’”是不是很疼 ？要不要去医院？‘_我呜咽的说：”‘你们吓死我了！呜呜呜.....“’想起这件事，我就不自觉的笑了起来，固然，通过这件事之后，我也得到了一些教训，以后不要晚上出来。以后要学会坚强，勇敢。
因为以前爸爸妈妈的过度宠爱，导致我第一次走夜路的时候被吓的那么狼狈不堪。不过好在那次有两个朋友，使我突破心理障碍。破茧成蝶，从此成为一个坚强勇敢的人。
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窗外的雨淅淅沥沥地下着，轻轻悄悄地打在窗户上，雨珠顺着窗户慢慢往下移。正值傍晚，看着外边的场景，我有些忐忑不安。
当时父母都不在家，我只好一人去关窗户。刚想站起来，外边的雨似乎也加快了脚步，下得越发大了起来。随着雨的变大，风也开始刮了起来。窗帘摇摆着，耳边全是风的“呼呼”声，我吓得蜷缩在沙发的一角，一动也不敢动。爸爸妈妈什么时候回来呀？难道我就得一直待在这个沙发角上吗？想着想着，我的心中更加惶恐了起来。
天似乎越来越阴沉了，“嘀嗒”声也变成了“哗啦啦”的响声。看看四周，那一间间黑黑的房屋，那晃动的窗户，那随风飘舞的窗帘……再看看眼前的电视机，一条粗壮的蛇，仿佛闪现在我眼前。我闭上了眼，可脑海中却依然回放着电视中的镜头，更加清晰，更加恐怖，这使我害怕极了。
不知过了多久，门外传来了脚步声，我那颗悬着的心终于放了下来。我慢慢睁开了眼睛，可那脚步并没有停，而是继续往前走，离我远去。怎么还没有回来呀，这……都过去了这么久了，会不会是堵车了？哎，难不成真让我一个人在家待上一晚？可这样我也睡不着呀，这可怎么办呢？
就这样，我那颗心又悬了起来。只敢一个人闷着头胡思乱想。过了好一会儿，楼道里又传来了脚步声，我将头抬起，心里不住地念叨：这次开门的一定要是爸爸妈妈！只听见门外一个细微的声音响起，随着“咔哒”一声，真的是爸爸妈妈，他们终于回来了。
看着熟悉的鞋子，熟悉的人脸出现在我面前，我的心也沉了下去。
那一天我并没有告诉爸爸妈妈我一个人待在家里有多害怕，因为有这次经历的我明白了，战胜恐惧和战胜自己是成长过程中必经的关卡。幸好，经历害怕的我，成功通过了关卡。
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困难对于我们来说实在是最正常不过了，在人生中我们也会逐渐去学习解决困难的方式方法，而有些人面对一些困难时却低下了头，久而久之便害怕了，我在这里对你说一句：“永远别害怕新的困难。”
记得有一次，我和妈妈走在路上，突然我的同学正骑着自行车向我驶来，“好酷啊！”我自言自语地说道，“那你想学吗？”妈妈问道。我想都没想就答应了妈妈说：“那你要不怕摔，好吗？”我想都没想就说：“好。”随即我们便来到租车的地方，租完车我们便找到了一个空旷的地方学自行车了，先双手握住车龙头，一只脚放在踏板上，另一只脚用力一蹬，我以为车子会顺其自然的“跑起来”。可是情况却不是我想的那样，你猜会是什么情况？我的一只脚还没踏上踏板，车子一溜，我直接来个四脚朝天，车子也倒在我身上，才爬起来刚走几步，又摔在地上，我简直无语了，怎么会是这样？别人为什么骑得那么好，我怎么一上去就摔下来，是什么地方没掌握好？
爸爸见我摔得这副惨样，走过来耐心地拉起我，他说：“儿子，自行车的平衡是掌握在龙头，只要掌握了平衡，克服内心的恐惧，你才能骑好自行车。”我说：“我不想骑了，摔得那么疼，居然还没学会。”爸爸语重心长地说：“做事不能半途而废，你别着急，自己掌握好了方法，就一定能行的。”听了爸爸的话，我按他教的方法，慢慢地、慢慢地学会了前进、拐弯。虽然中间也有摔倒，但是我这次没有放弃，终于可以熟练的骑自行车了。
从这件事上，我体会到了永远别去害怕困难，在你出现困难的时候，你要想办法解决他，而不是回避他，要相信办法总比困难多，当困难解决后，我们也能从中体会到成功的乐趣！
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明天就要比赛了！我的心里好害怕呀！这个比赛，就是省内中小学的比赛呀！一想到这件事关乎整个哲商小学，我的心中就有了无数只小兔子一样怦怦乱跳。
万一弹错了音怎么办？万一忘了词怎么办？这真是比考试还要紧张。
不过，妹妹悠优却一点儿也不紧张，反而说：”真是的，就一个小比赛，要练两个月！“我心里也早在嘀咕了。不过我安慰她：”老话说‘台上一分钟，台下十年功’，我们上台也不止三分钟吧？而且我们在台下也没有十年功，你就省省吧！“
听了我的话，她确实省省了，可我不知道为何，却省不下来，唉！！多紧张呀！
太紧张了！很重要的呐！
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习惯孤单的我依然害怕着孤单，殇随风而起，带起了地上的悲伤，音韵飘飘~枫叶载着一切飞走。叶子的离开，是因为风的呼唤，还是树的不留念呢？在我看来都不是，也许是它自己选择的，因为世界已经容不下它，面对伤害它的人，它不知道怎么笑出来。它笑-它笑，但它心里却在滴血，没有什么事比这还痛苦了，但叶子发过誓，无论遇到多大的困难，都要用微笑带过，用微笑面对别人。也许此时的它惟有保持沉默，才能让痛苦停止。从此以后落叶便成了凄凉的象征……
在山腰间飘逸的红雨随着北风凋零，我轻轻摇曳风铃，想唤醒被遗忘的爱情，深怕窗外枫叶已结成冰。
沉默好吗？不好。也许每个人都会说不，但在我看来沉默是躲避困难的一中方法，所以我选择沉默，但沉默并不是不快乐，它快乐，但它孤单。其实我的朋友有很多，但知心朋友很少，可以说没有。因为世界上的人都是喜新厌旧，世上根本没有纯洁的友谊。友谊就像无垠的蓝天，友谊就像浓密的绿叶，友谊就想浇灌田野的山泉，这样的友谊也许你见过，但就算有也不会在我身边出现，所以我绝望。
喜欢一个人坐在草坪上听着音乐，数着满天闪亮的星星，但我更希望旁边有个人陪我，陪我坐到天亮。我向往自由，不喜欢拘束。同学们的冷嘲热讽我习惯了，不喜欢呆在教室呆在宿舍，只想看着无垠的天空，蓝蓝的天空，幸福的蓝色。孤单的时候总是有种想哭的冲动，但不能哭，只能默默流泪，我不喜欢吵闹的街市，我喜欢幽静的地方，静静听音乐，思考。但我真的好害怕孤单，我什么时候才能摆脱孤单呢？也许永远不会有这一天……
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自开学以来，那一次体检，仍让我记忆尤深。
9月24日的上午9点左右，我们进行了结核菌测验，当时我选的是抽血，因为有几年没抽过血了，所以有一点害怕。但当时觉得，抽血这种小事，有啥可怕的，就这样，我怀着这种心情进到了抽血的屋子里，可——
当我进到屋子里时，那可谓是“人山人海”，当时在队伍的最后一个，看着队伍一点点缩短，排在前面的同学，有时会有一两个柔弱的女生流下眼泪，也会有极少个壮实的大小伙子流下他们此生难忘的眼泪。马上到我了，我的心砰砰的直跳，心里一直想：马上到我了，马上到我了，怎么办啊，好害怕，到底疼不疼，会是怎么样一个感觉……
到我了，我坐到椅子上，护士姐姐按了我的胳膊好几次，可能没有找到血管吧。当时我的心里想：一定要找到啊，找准啊！别一针扎下去，没扎准，扎两针可就惨了。不一会儿，针扎进去了，刚扎进去时，有一点点的刺痛，可在扎进去之后，我的恐惧感还是没有减退，一直在持续，知道针拔出来的时候，我还在咬着我的胳膊，没反应过来。
第二次抽血是在那天下午的2点左右。当时是体检，自由体检（就是想先体检哪个就先体检哪个）。我也是毫不犹豫的把抽血放到了最后。当我测试完口腔、身高、体重等项目后，轮到抽血了。对于那天上午抽过一次血后，我的心里面还是害怕的，又是在最后，不过这一次哭的几乎没有了。我听到很多人说，这个温柔的，那个不疼的，最后我还是随便选了个。，当我坐到座位上时，才知道这个姐姐是实习的，我的心里更害怕了，手心上，脸上，后背上都冒着冷汗，一直在对自己说，没事，不是已经体验过了吗，坚强一点。又是一样，摸了好久才找到血管，这次针扎进去时，疼痛感减轻了许多，不知道是上午已经经历过一次了，这次明显比上午的轻松多了。
抽完血后，体检完毕后，始终忘不掉那一次既兴奋，又害怕的抽血。
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一天晚上，天已经暗了，就在这时，妈妈走过来对我说：”儿子，我要出去办点事，晚点回来。“话音刚落，我便听见一声清脆的关门声。
我害怕极了，突然间的寂静使我很忐忑，我看向窗外，寂静的夜空，偶尔传来风吹过树梢的声音”沙沙——沙沙“，让我感觉更害怕了。
就在这时，我听到了清脆的走路的声音，我吓坏了，以为是从家里发出来的，便赶紧转了个身，向前一扑，重重地摔在了床上，我盖好被子，把头连同身子都钻进了被窝，然后小心地拉开一角，观察起来。
大概躲了有五分钟了，我才慢慢探出头来，但是，我还没完全放松，又来了一阵脚步声，我心想：”我不能再退缩了，要对自己有信心啊！“想着，我便拿起旁边的羽毛球拍，走向门口，就在这时，门开了，妈妈走了进来，看见我的样子后笑了。
做任何事都不能害怕，要勇敢地面对它。
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每个人都有每个阶段不同的责任和任务，当你没有做好，辜负了大家的期望，你是否会陷入深深的懊恼。
火辣辣的太阳透过窗户照在我家地板上，为地板小姐穿上了一件金黄色的外衣，这一切给人一种很舒适的感觉。爸妈像往常一样叮嘱我照顾好弟弟，就都各自上班去了。
说是照顾，实际上都是自己玩自己的，互不打扰。我还是跟之前一样，钻进房间，把门一关，看起了电视。时间无声无息地过去。门外静悄悄的，我不免担心起来。走出门外，喊了一声，没有人回答。起初我以为弟弟故意躲起来，才不回答。我再依次到他可能藏起来的地方去找，都没有他的踪迹。我不甘心，又喊了几声，还是没有声音。我心里慌乱起来，不禁想到丧尽天良的人贩子，脑袋不断地冒出爸妈给我看的有关人贩子的新闻。
我跑到门外喊弟弟的名字，没有回答。我边走边喊，绕着我们家附近走了不知道多少圈，喊了不知道多少声，回应我的只有风声。眼泪忍不住落下来，滑过我的脸颊，落进我的嘴巴里，咸咸的，夹杂着一丝苦味。
我依旧没放弃，在街上乱窜，不管路人看我的眼神有多奇怪。我现在也不是因为怕晚上爸妈回来的时候打死我，而纯粹因为他是我弟弟。要是他不见了，我这个姐姐那是多伤心啊。
我继续喊着，心情越发地绝望。直到拐过一个胡同，弟弟可爱的身影居然出现了。我看到弟弟，一下拥住他，心里别提多高兴。询问了弟弟，他说在同学家看电视。我提醒他下次要跟我说下，他点点头。我心中的大石头总算落地了。
我的责任是照顾好弟弟，这个责任对我来说太重要了。如果没有做好，我将终生陷在懊恼当中。
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我害怕，
骤风停后的漫天飞霜
看不见、透不穿的和煦阳光
带着摄人心魄的温暖
是否、你感觉得到
命运的齿轮在悄悄改变
无知的未来充满探索
热血的心按捺不住，
带着梦想
渴望拼搏一片天
然而、前方的路荆棘密布
坑洼的泥潭使人迷陷
想探寻一条捷径
或许该抱有、
‘置之死地而后生’的凛凛气概
我的害怕，
似乎未停歇过、
哪怕飞蛾扑火、
也落得个自取灭亡的惨状
此刻的你
可能担忧着生活的无法预料
但一帆风顺的人生
总缺少了那么一些、又一些、
让人眷恋的光辉色彩
放下你的害怕
正视你的恐惧
也许、你会发现
生活充满了无限的契机与可能
它，就藏在你的害怕、恐惧之中
亲爱的，你要相信
生活比你想象地美！
真的很美。
写那一刻我真害怕的作文23
成长记录着痛苦，镌刻下欢乐，沿着成长的足迹，一步步，我们经历的事儿就像夜空中的繁星数不清，有些已随时间的流逝而变得模糊不清，但在我七岁时发生的一件事，让我难以忘怀。
小时候，我不止一次在电视里听过“手术”这个词。然而我对这个词的理解却是一个人在床上睡觉，其他人在旁边按摩，我认为这是一种享受。渐渐地，我长大了。对于“手术”这个词我有了一些了解，认为这很疼，我曾在夜里无数次的想过自己被推上手术台会怎样。有一天，我真的被推上了手术台，我却体会到了前所未有的恐惧感。
前段时间，我总是感觉自己非常不舒服，鼻子不通气，头一阵阵嗡嗡地疼，有时课都上不了，学习精力不集中……妈妈带我来到了医院，医生说我是鼻炎要手术。我使劲摇着妈妈的手，说：“妈妈，我能不手术吗，我害怕。”说着我的眼眶湿润了。妈妈抚摸着我的头，说：“好孩子，乖，做完手术你的病就会好了。”我住了院。在我住院的时候，我感受到了从未有过的关爱：爸爸买来了我要了好多次的芭比娃娃，节俭的姥姥天天给我买好吃的，寡言的姥爷坐在我床边给我讲故事，妈妈给我买漂亮的衣服，姐姐哥哥来看我，叫我不要害怕……我却一点也高兴不起来，心里越来越紧张。
可怕的日子还是来了，要做手术了，那天早上起，我的胸口里就像有一只小鹿在乱撞，手脚冰凉，我一直紧紧拉着妈妈的手，不肯松开，妈妈不停地说：“别怕，好孩子，不会有事的，放心。”不管我有多么不情愿，妈妈松开了我的手。我被推进了手术室，门无声地关上了，“妈---”我无助地叫着。腿不由自主地抖起来，手紧紧地抓住床边，我想：我是不是见不到妈妈了？护士一边固定我的手脚，一边安慰我，我还是控制不住自己的眼泪。护士吧一个罩罩在我的鼻子上，一会儿，我就什么也不知道了。不知过了多久，我听到妈妈叫我，我一下子睁开了眼睛，“妈---”我不禁又哭了，妈妈拉着我的手，轻轻地说：“好孩子，一切都过去了。”
过了几天，医生把我鼻子中的东西拿出来，我的鼻子一下子通气了，好清爽！但是，想想手术过程，我还是好害怕。妈妈说：“经历也是你人生的巨大财富，其中的坎坷是财富中的无价之宝，今日的害怕就像你人生路上的石头，没过之前是害怕，越过之后是生活的沉淀。”
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这节课我真害怕。
预备铃一响，同学们都连忙向班级里涌，随着一阵阵高跟鞋声，又听见一声“上课—起立！老师好！”我们由前一秒的打闹，变为了下一秒的安静。
在这节课上课前，我就忐忑不安，因为老师布置的家庭作业，我有一小部份没有完成，但这一小部份老师还要提问，但是我没有做！
第一节课老师就要提问同学了，我这时心中直跳，一个，又一个……我真的很害怕老师提问我，身体完全不听使唤，心也咚咚跳的厉害。总担心老师提问到我说不出来，同学们看我的笑话，我的脑子思索着答案时，又不忘偷偷瞄一眼老师，尽管是在冬天，此刻我也非常的热，心真的跳到了嗓子眼。
这时，听到有同学回答时，我也心里痒痒的想偷偷看几眼。
我一边偷偷看着老师的眼睛，一边又偷偷的用手往后面翻着。
这时，老师的眼睛向我这儿瞟了一眼，我连忙收回了这只“作弊”的手。
收回手后，我一直偷偷看着老师的眼睛，心里想：“老师一定是知道我这一项作业没有写，下一个一定是挑我的”。
果然，不出我所料，老师提问了我，我站起来感到身体麻木，手指僵直，老师见我答不出来，就对我说：“昨天的作业为什么没有写完？这次先放过你一回，下次再犯就不客气了！”“天啊！”我心里在想：我也算是一个好学生啊，竟然没完成作业，在班里出丑，被老师批评！那滋味可不是一般的难受。在后半节课中，老师讲的课一句都没听进去，心里一直在忐忑。
终于，下课铃响了，我长出了一口气。天啊！这一节课真是有一个世纪那么长！合上课本时，我发现我的课本都可以挤出水来。
以后，我一定要认真完成作业，不再过这种让自己害怕的课堂。
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又走在那条小路上，又回想起我当初的模样……
父母有事外出了，而我则在姑妈家待到很晚。也不知当时哪来的勇气，我坚持着要一个人走回家。那是一个冬天的夜晚，很冷，很黑……
一出门，那冷风便直往我的脖子里钻，打了一个冷颤后，我便抬头望向天空，没有星月，也没有“小灯笼”。才踏出一步我便已后悔了自己做的决定，可固执的我却依旧不肯回头。我催促着自己前进，但脚却只颤颤巍巍地向前挪动了一步。
深吸了一口气，我迈出了第二步。我走的很轻、很缓，似是怕踩碎了地上的积雪。树上融化的雪掉下来，砸在我的头顶，惹了一身的哆嗦。而那冷风却执意要与我过不去似的，摇着树上的积雪，越来越多的白花落下来，可我却无暇欣赏，只是拔着双腿拼命地跑着。枯树挥舞着它干瘦的胳膊与冷风撕扯着，号叫着……越来越多的恐惧涌上心头，脸上也早已挂满了热泪……
一块石头挡住了我的路，手电筒滚落到一旁，而我也躺在了积雪的怀里。它迅速地消融着，浸入了我的衣服里。
艰难地爬起来，拿起手电筒继续狂奔着，呼出的白雾被寒风吹散，走过的足迹也已融化为水，后背早已溢满了冷汗……而我心中，也被恐惧占据着。
隐隐约约中，我似乎看见了来自家的微光，脸上的泪水逐渐止住，被冻的僵硬的双手也在颤抖……
长长地呼出一口气，看它化成白成再随风散去，回过头，漆黑的夜空和消融中的积雪、落尽花叶的枯树与刺骨的寒风，以及山坡处的一苗嫩绿。
回想起刚才无措的模样，却不禁笑出了声。寒风依旧在吹，却没有了先前的刺骨。
害怕时依旧会哭，哭过了便会想起其实我可以笑着挺过……
我所经历的每一次恐惧，都会为我的人生布锦添上了一朵花，它是一种不同寻常的人生体验，也是我成长的台阶。
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