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小人物的魅力作文指导1奔跑，跳跃，翻转。虽然只是一米多的高度，却决定了你是否能有一个完美的结局。我忽然记起田野中遍地开放的紫云英，在微风中轻轻摇曳，小小的，普普通通，毫不起眼，就如你这个小人物一样，无论在哪里，都丝毫不出众，存在感极低。但你...
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奔跑，跳跃，翻转。虽然只是一米多的高度，却决定了你是否能有一个完美的结局。
我忽然记起田野中遍地开放的紫云英，在微风中轻轻摇曳，小小的，普普通通，毫不起眼，就如你这个小人物一样，无论在哪里，都丝毫不出众，存在感极低。
但你为什么偏要坚持这次的比赛呢？即使你放弃，也完全没人会在意。
你奋力跃起，汗水滴落在地上，瞬间被蒸发，太阳似乎也在嘲笑着你的不自量力，越发灼烧着你。当你翻转的那一瞬，耀眼的光刺痛了你本来就被汗水迷了的双眼，使你越发感到吃力……
后悔吗？你不过是千万朵小小的紫云英中的一朵，有必要如此吗？你是怕退却会被人嘲笑吗？
不！你坚持，不是为了面子，而是在越过障碍，攀登心中山峰的高度——那是理想！
在你翻转的那一瞬，你看到的是无比美丽的风景！即使只是一瞬，却是如此美丽，那是只有你知道的、能感受到的美丽！因为你攀登理想之峰时，途中看到了开得正艳的紫云英，是它鼓励着你前进，给你希望和动力。
更令人惊讶的是，你的坚持赢得了掌声！虽然没有太多的人为你欢呼，可你却坚持了下来。接下来的比赛，需要跃起的高度一次次增加，你迎难而上，奋力跃起，也一次次攀登着心中那梦想的高峰！
我仿佛又看到了如同祥云般的紫云英开得灿烂，美不胜收……即使最后你的比赛结果不尽如人意，但你依旧微笑着开心地对我们说，你坚持下来了。
我想，你努力拼搏了，这就是成功。
努力去攀登人生的高峰吧！即使只是一朵小小的紫云英，也要努力绽放；即使你只是一个小人物，也要努力拼搏。即使你没有到达顶峰，可你在途中能看到只有你才能欣赏到的美丽风景，这便是成功。
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我们的身边有着许多不起眼的小人物，平凡无比的他们背后总有着那不为人知的故事。
有一位年过半百的老人家，平常以收卖破烂为生。矮矮的个子，黝黑的皮肤，再加上一口墨绿色的_袋和一辆老式的三轮车，这便是他日常出门的标配。
他是个爱干净的人。因为生活拮据，他身上的衣服都已经很老旧了，但是却从不会沾丁点儿的污渍，衣服面料也早已被洗薄，泛着白。我曾问过他为什么这么爱干净，毕竟他对干净的执着实在令我一个女孩自叹不如。他很认真地跟我讲：“都说人靠衣装佛靠金装，虽然老头我穷，买不起漂亮衣服，但人也得够整齐，总不能让旁人看低了去！”
老人家还特别爱笑。不管是在大街上见到他，还是他收破烂时，他总喜欢乐呵呵地朝来人笑，即便很多人都因为他的身份而以怪异甚至嘲讽的眼光看他，他也从不在意。每次见他背着一_袋的重物，压得背都直不起来，却不改那万年不变的笑容时，总是莫名地让人一阵心疼。
我常常想，这个年纪的老人家，不是应该颐养天年，享天伦之乐吗？为何会如此辛苦？终于有一次，我忍不住问了他，一向乐呵呵的他却突然沉默了。好一会儿，他才沙哑着嗓子缓缓道来。原来他有一个儿子，却生下来便带了病，生活不能自理，常年依靠父母照顾生活起居。他和妻子文化水平也不高，只能干一些粗活累活，原本生活靠着他和妻子四处奔波，打打散工什么的，勒紧裤腰带倒还是能过得去，也能负担起儿子的医药费。但妻子几年前也不幸患病，最后花光本就不多的积蓄也只能瘫痪在床，还得靠吃药和定期检查维持生命。一下子整个家的重担全都落在了他的身上，由于妻儿需要照顾，他也不能到太远的地方去，只能在这附近收收破烂，偶尔运气好碰到工地招人去打个散工。
我从未想过平凡的他会有这样不幸的遭遇，一时不知该说什么好，却只见他又从刚才的沉痛中恢复成一贯的笑容，又笑着离开了。
他虽然是一个小人物，但是却极有自尊，对生活充满乐观，他背后不幸的遭遇更是令人为之动容。在生活中还有千千万万像他这样的小人物，只要我们留心生活，就能发现他们背后的故事。
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在我们居住的小区南大门两侧，排列着许多经营百姓日常生活所需的小店面。但我们打交道最多的还是一家名叫“众立包子”的早餐店。
这家早餐店是由安徽的一家农村人经营的。这家店的老板年龄大约50岁，长着一张清瘦而精明强干的脸，他还有两个孩子，兄妹俩年龄都在20岁左右，脸上带着一丝淡淡的农村人的朴实和单纯。他们每天都要起早摸黑，4点不到就要起床，赶在别人起床前：和面、加工、最后蒸成一笼笼热气腾腾的馒头和包子，为小区住户提供可口的早餐。由于他们每天辛勤地工作，因此受到了大家一致的尊重，不少人把到这家店买早点当成了他们生活中的一部分。
虽说他们的工作很平凡，但他们有一颗不平凡的心。他们不见钱眼开，他们在为别人服务的过程中感到开心，他们也不会对生活感到悲伤或忧愁。有一次，我看到早餐店的兄妹俩在取回快递后，一路上打打闹闹、嬉笑追逐、乐观向上，对未来生活充满信心。
入冬后的一个早晨，外面刚下过雪，我们和往常一样，做完晨运后，来到了这家早餐店买早点。当我们买完早点时，就听到老板的儿子对我们说道：“我们老家有个亲戚去世了，明天就要离开几天。先告诉你们，省得你们到时候白跑一趟。”在回家的路上，我和家人仔细回想了一番，令人格外感动，觉得心里暖暖的：一个每天辛苦劳动卖早餐的人竟这么细心、这么体贴，这样的事可真难得啊！
我们每个人每天都在从事不同的工作，有的干大事，有的干小事，无论一个人干什么工作，只要他凭个人辛勤努力、吃苦耐劳和与人为善，就能得到人们的尊重。
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心理描写是对人物在一定的环境下产生的想法、感触、联想等内心的思想情感活动的描写，它旨在深刻地揭示人物的精神世界和思想品质。
如果说人物的肖像、言语、行动的描写侧重于展示人物形象的外部风貌，让读者透过这些描写窥见或感受人物内心的活动。那么，心理描写则直接披露人物的内在隐秘世界。它们的互相结合，就能够使人物形象更为真实、完整、丰满而且深刻，因而也更加富有艺术感染力。
在心理刻画时，要注意捕捉人物内心的变化，尤其是那些一闪即逝的心灵波动。在描述心理变化轨迹时，要做到波澜起伏、跌宕多姿。人物的内心世界是复杂的，为了揭示不同人物的内心世界，心理描写还应当与人物的年龄、身份、性格、经历相吻合，只有这样，我们才能写好人物的心理活动。
如我们刚学过的《最后一课》中“只要我能从头到尾把这些分词的规则大声地、清清楚楚地、一字不错地背出来，任何代价我都是肯付出的啊”就对“小弗朗茨”的心理描写刻画得细致入微。
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他们的生活并不富裕，可他们依然愿意依靠自己的双手获得自己所需的财富，生活可以艰辛，但却不能没有尊严。——题记
天从早上的灰色转变成明媚的白蓝色，透着几分冬日的寒气。太阳悬挂在空中，依旧刺眼，却像是装饰一般，洒在身上的阳光丝毫没有温度，使得正迎着阳光骑车的我不禁打了个寒颤。
“师傅，拿两个鸡蛋灌饼。”一声平常的呼唤声拉回了我的思绪，更准确地说拉回我的其实是早上没吃饱的饥饿感。便不由得停下疾行的自行车，默默地在一旁等待。卖灌饼的是一对夫妻，推着一辆小车在路边等等的路人的到来。从衣着与职业上看，这对夫妻的生活一定不算富裕，做灌饼的男人身着一件略显陈旧的单薄棉袄，里面穿着一件高领毛衣，两臂还带着蓝色的袖套，显得质朴、简单。旁边的妻子头带一顶粉红色的帽子，穿着红色的棉衣，手里正包着一个刚刚做好的灌饼，如此默契的一番功夫，好像行云流水一般顺畅，不得不让人感到这份工作他们已经做了很多年了。
等灌饼的年轻人接过已包好的饼，先递给他身旁的女朋友，自己以等着另一个即将出锅的美味，不一会儿就心满意足的离开了。迫不及待的我立刻说出了我的“愿望”：“一个鸡蛋灌饼，加里脊肉。”那卖饼师傅叫了一声：“好咧!”便投入进自己的工作中。只见他熟练地将一个薄薄的面饼摊在平底锅上，双手拿着铲子时翻动一下。那是一双怎样的手，一个个被冻伤的水泡，一道道被劳动磨成的老茧，之是一双经历过多少风霜，走过多少磨难的手啊!在这样的震撼下，我不禁对这对夫妻肃然起敬。
“可以为你们照张相吗?”我小心地问，出乎意料的是，对方的回答竟是十分热情地说：“当然可以了。”而那位始终未曾多言的师傅也没有什么反应，我便选好角度，用相机将这一幕记录了下来。人的一生最大的财富不是你有多少钱，而是你的钱中有多少是问心无愧的，自己一分一角的用汗水换来的，而他们的钱是他们用无数辛苦换来的，他们才是真正的富豪。
手中的灌饼暖暖的，暖的不仅是寒风吹冷的手，更是即将冰冷的心。
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