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（一）　　“人生最大的敌人是自己，最大的失败是自大，最大的无知是欺骗，最大的悲哀是妒忌，最大的错误是自弃，最可佩服的是精进，最大的破产是绝望，最大的财富是健康，最大的债务是情债，最大的礼物是宽恕，最大的欠缺是顿悟，最大的欣慰是布施，最可...
　　（一）
　　“人生最大的敌人是自己，最大的失败是自大，最大的无知是欺骗，最大的悲哀是妒忌，最大的错误是自弃，最可佩服的是精进，最大的破产是绝望，最大的财富是健康，最大的债务是情债，最大的礼物是宽恕，最大的欠缺是顿悟，最大的欣慰是布施，最可怜的性情是自卑，最大的罪过是自欺欺人。”人生苦短，最忌讳的就是焦躁，我们绝不可以骄傲自满，更不能自拔，或许我们会有成功与失败之分，又有什么关系呢？做最好的自己就足够了！
　　（二）
　　中国台湾著名作家林清玄说过一段引人深思的话语：“今天扫完今天的落叶，明天的树叶不会在今天掉下来，不要为明天烦恼，要努力的活在今天这一刻！”，是的，每个人都在想着明天怎么办？明天会发生什么事情总想着把今天的事事情做了，再把明天的事情一起做完，明天就可以休息了，可是明天又有明天的事情啊，如果你今天做了明天的事情，你明天就会想着要做后天的事情！这就是一首诗中所说的“明朝又有明朝事”，所以永远不要为了明天而烦恼，要有享受生活的心境，要好好的活过每一天！
　　（三）
　　有句诗叫做“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，我觉得这句话说的是非常有道理的，人的一生中不可能是一帆风顺的，唯有不屈不挠的精神，唯有他发扬起来，人的生命之花，才有可能开放，才有可能美丽，人生才能精彩！
　　（四）
　　有些事情不是你想改变就能改变的，就算是人们一直希望每天都有好的天气都很温暖，但是如果在冬天，你也不可能做到偷天换日啊。
　　我认为吧，人在世间不必要的烦恼，就不要去思考，顺其自然，享受生活，这是一种享受自由的方法，这是一种精神上的解脱！
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