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为你点赞运动会作文600字1上周，我们开了一次特别的雨中运动会。以前，我对运动会特别期待，是因为我以前一个比赛项目都没有，就只有迎面接力。只管自己在看台上吃东西，其它也就最后跑一跑接力，运动会就这样愉快地结束了。可这次运动会不一样，我的运动...
为你点赞运动会作文600字1
上周，我们开了一次特别的雨中运动会。
以前，我对运动会特别期待，是因为我以前一个比赛项目都没有，就只有迎面接力。只管自己在看台上吃东西，其它也就最后跑一跑接力，运动会就这样愉快地结束了。可这次运动会不一样，我的运动项目一下子就满了！而且还被老师指定要跑800米。运动会的前一天我的脚还在痛，需要敷药，我就在想：我的脚突然痛起来，会不会人家都跑完了，我还在操场上跑……
第二天，到了体育场，看见体育场这么大，还听说800米要跑这样的两圈，当时我就要崩溃了！当到了跑800米的时候，800米延迟了，我欣喜若狂：这样我就可以晚一点跑了！可晚一点跑和早一点跑，只是迟早的问题，在今天还是要跑完的，与其这样还不如做好准备，面对800米。
当我站上起跑线的时候，又想起同学们说“800米要跑死人”的之类的话，我又不禁打了个寒颤。随之“砰”的一声号令，我就快速地跑起来。刚开始，我跑在第三位，跑完了一圈，也就是400米，这时突然觉得跑400米没那么累了。比赛还在继续，当我跑第二圈的时候，后面的人渐渐超过了我，这时我往回看了一下，看见只有和我并排跑的邹天煜，后面已经没有人了。我可不想垫底，便迈大步子，加快速度，最终，终于超过了邹天煜，拿了个第八名。
虽然成绩不怎么样，但要享受挑战比赛的过程当中。人生中有许多“800”米，只要坚持下来，你就是胜利者！
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蟹儿跑，蟹儿跑，
二人项目趣味好。
要想赛时跑得快，
全靠平时多提高。
平日里：
我们默契配合侧身跑。
手挽着手，背靠着背，
步调一致是目标。
你随着我，我随着你，
汗水湿透了我们的衣着。
赛场上：
二人小球背中夹，
速度力求稳中加。
步伐稳，球不掉，
侧身同步跑，奋力到终点。
一双双，一对对，
竟技赛场创最佳。
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如果我要为运动会上谁点赞的话，我会选择我们班。
我们班是一个团结的大集体，每当有困难时，我们总会互帮互助，向大家展现出我们五班的力量。
在广播操比赛时，我们班每个人都十分认真。手臂直直的，腰板儿挺挺的，一脸严肃。没有人因为听到要做第二遍而表现出惊讶，大家都想用最认真的态度，最标准的动作为班级争一口气！
我最欣赏我们班的地方还是在运动会的最后一个团体项目——20x60米接力赛。出发几轮后，我们相继领先了四班、六班。我们开始满心欢喜地期待着第一名的到来，可天有不测风云：最后一棒时，两位同学不小心掉棒了，当时我们五班瞬间寂静了。那时，我心想说：“真可惜，我们班差点就第一名了！”短暂的失落后，没有争吵，没有埋怨，我们全班同学相信他们自己心里一定很难过，他们一定也是想为班级争光的。
运动会中，我们没有比赛项目的同学给正在比赛的同学加油助威，有比赛项目的同学在赛场上奋勇争先、咬牙坚持，每一个人都想着为五班增添荣誉。在运动会之前，史老师曾对我们说过：在竞技类比赛中，输赢并非排在第一位，比赛时的团结精神与态度才是最重要的。相信我们做到了！为我们班点赞！
我希望五班的每一位同学把这种团结精神一直坚持下去，成为真正无坚不摧的超级五班！
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人生就像一场挑战。之所以是挑战，不是不可攀登，而是是否敢于直面迎接他，拼搏或许会输，但坚持总会有收获，即使暂时的或缺。
运动会上的每一位运动员都是非常优秀的，挑战自我，挑战极限，有挑战才有超越。
回顾我上小学一年级，到现在五年级了，我的体育达标成绩一直都是优秀，可因为长跑项目不是达标项目，所以我也偷偷懒，一直不练习。今年我报名参加了800米的竞赛，希望这是挑战自我，实现自我的平台。
比赛当天，我紧张万分，猜想着自己能否坚持到最后，猜想着自己能否取得到名次。当哨声吹响，我像离弦的箭一般冲了出去，刚刚起步没多久，感觉稍稍有点心跳加速，喘气声明显急促起来。这时的我感到喉咙发干，咽口口水嗓子都疼，肺犹如有一把锋利的小刀轻割一般。随着呼吸发出拉动老化风箱似的声音，喉咙已经渐渐干透，能清晰地感觉到喉咙里有血的味道。现在距离终点已经不足400米了，但却恍如隔着天堑一般。人影在我面前开始变得模糊不清，但在这个时刻传来了史老师的加油声，我又强打起精神，一步步冲向终点。
到了终点，我一头扑进妈妈的怀里，在妈妈的掺扶下，我勉强站了起来。我成功了，我跑完了人生中第一个800米，我实现了人生中第一次超越，我为我自己点赞，我为所有和我一样努力拼搏的运动员点赞。
我抬起头，仰望天空，静静地想：我就如一粒种子，只要坚忍不拔，终能长成参天大树；我就如一只雏鹰，只有展翅拼搏，才能灵活遨游天空。
在这一刻，我会竖起大拇指为自己深深点赞。
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运动会上，我为自己点赞，不是为了得到第一而炫耀，而是我认为我真的已经努力过了。
在阴雨绵绵的天气下，不管地有多湿，不管身上有多冷，在全力冲刺的时候不管雨打在脸上有多疼，我们都咬牙坚持。在我们做操的时候，我们一个个都站得笔挺，动作也是非常整齐，简直像一个人做的一样。
开始个人项目了，先跑一百米，我尽管跑了小组第一，可由于天气原因取消了决赛，以小组的成绩获得了年级第五，这样的成绩我是不满意的，真希望有机会一决高下。既然已成定局，我只能期待八百米能发挥好，这是我的长项，我暗暗告诉自己：我一定要跑第一！
已经过了中午，我很饿，看着小伙伴们吃着汉堡，一个劲地咽口水，因为快跑八百米了，妈妈提醒我一定不能吃饱，不然会肚子疼的。我只能等，左等右等，还是没轮到，像似过了几个世纪。等轮到的时候，我腿都站的软了。
比赛开始了，我摆好起跑的姿势，眼睛死死地盯着前方，竖起耳朵听着，生怕听不见枪响。我的心一直提着，怎么也不敢放松。听到枪响，我像箭离了弦一样冲出了起跑线，生怕跑慢了被人挤倒。我在弯道处的第四跑道上以斜线的方式超到了第一跑道，这时候我前面已经有两个人了，虽然我暂时落后，排在第三，可我的脑子是不会停的，一直在想着要怎么拿第一。突然，我眼前一亮，看到她们现在在用全力冲刺，我就紧随其后，等待机会超越她们。终于在一圈过后的弯道上，我突然加快步伐，侧身从她们的右边超了上去。之后我咬着牙，脚步保持一定的频率，控制好呼吸的`节奏，一路领跑。直到还剩下一百米的时候，我听到妈妈的声音在耳边响起，“周书涵，快，冲刺啊！加油！”我用尽吃奶的劲直接冲向了终点线。
成绩一出来，我居然以2分54秒的成绩夺得了第一，要知道平时我最好的成绩是3分24秒呢，足足提前了30秒！对于这个成绩，我真的很满意。
突然想起汉堡还等着我，提起脚步直线向看台席奔去……通过这次初试长跑，我知道了耐力是我的强项，下一届运动会我还要跑长跑。我要为班级争光，为班级的荣誉再战！
史老师点评：
感谢书涵！谢谢你在运动会上为班级争得了荣誉。
文章略写100米比赛，详写800米比赛，这样详略得当，突出了主题。尤其是在写自己跑800米的过程，把自己的心理活动写出来了。这是旁观者无法知晓的，通过你的描写，读者就与你同呼吸共命运。深切感受到比赛的艰难与激烈，最终与你一同高兴、激动。
跑完800米，再想起汉堡这一细节也特别有意思。孩子童真跃然纸上，非常好！
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“真倒霉！”我像一台重复机一样，喋喋不休地跟旁边的同学抱怨着。马上就要轮到5年级学生跳高了，我站在四年级同学跟前，他们的脸绷得紧紧，似乎一松懈就跳不过去似的。“跑”，随着裁判一声令下，他们俯下身子，冲向前，跳……没过关，一个也没过。
十点，十点一刻，十点半，轮到五年级了。我跟随着其他选手，来到跳高场地，随着一位位同学的试跳，我的心也越来越紧张，因为前面的人一位也没过关。
“5222号选手，快来参赛！“迟迟没有人出现，同学们你看我，我看你，一头雾水，谁呀？我边想边看了以下自己的参赛牌，天哪，我就是！于是，我来到起跑线上，双眼直直地盯着杆子，仿佛一下子它会飞走似的。接着，我略微下腰，冲过去，对准跳跃点，一跳，过了，进复赛了，我欢心鼓舞起来。复赛我经历了两次失败。俗话说得好“失败是成功之母”，在最后一次机会中，我度过了这场“生死关”，虽然在最后决赛之中，我没过关，但是我也非常高兴，因为我突破了自我。
到了下午，天灰蒙蒙的，似乎要下雨，运动会临近尾声，就在快要离开之际，刘芃珺妈妈给了我一张女子跳高第8名的奖状，对于我这个从来没得过运动会奖状的人来说，还真是一个奇迹。看着这张奖状，开心一直伴随着我。
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