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关于蒙眼找沙包的作文1国庆节放七天长假，老师给我们布置了一项和以前不一样的作业——缝沙包。老师要求我们自己动手缝，不能买，也不能让家长带缝。缝沙包这项作用我是在放假第一天下午做的。我准备了四项材料：有针、线、布、剪刀。首先，我把布剪成一块长...
关于蒙眼找沙包的作文1
国庆节放七天长假，老师给我们布置了一项和以前不一样的作业——缝沙包。老师要求我们自己动手缝，不能买，也不能让家长带缝。
缝沙包这项作用我是在放假第一天下午做的。我准备了四项材料：有针、线、布、剪刀。
首先，我把布剪成一块长方形的对折，开始缝沙包。虽然针很轻，但是，对我来说却有千金重。原来我以为缝沙包很简单，其实和我想的不一样，针非常不我的使唤，我叫它往东它却向西，我费了九牛二虎之力才缝好第一针，沙包可真难缝啊！我继续缝着，一不小心手被针扎破了，先血立刻流了出来，疼的我啊哇哇叫。这时候，我想打退堂鼓了。忽然耳边响起老师说的话：“无论做什么事都不能半途而废。”经过努力，我终于把两条边缝好。我想我可真不容易啊，竟然能克服困难了。我把缝好的口袋翻了过来，装了一点米，把最后的一道边缝上，这个沙包就在我手中诞生了。我看着自己的劳动成果，心里乐滋滋的，非常有成就感。
通过这次缝沙包，我不但学会了缝沙包的本领，知道了老师布置这项作业的目的是培养我们动手的能力，还知道了做事情不能半途而废，要不然一事无成。
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今天，老师要举行一场别开生面的动手游戏——缝沙包。
老师大步流星地走进教室，笑容满面地说：“同学们，缝沙包比赛将开始，请做好准备。”听到缝沙包，我心想：“不就是缝沙包，小菜一碟，我肯定行。”
比赛一开始，大家都手忙脚乱起来。有的剪布，有的穿线，真是八仙过海——各显神通啊！我也不甘示弱，急忙做了起来。我先剪了六块布，虽然看起来很容易，但其实很难，如果一不小心就会剪斜。该穿线了，但穿了很久也没穿进去，但我不气馁，继续穿着，功夫不负有心人，终于穿了过去。我把线的两头拉齐打了个结。
我拿起一块布，正面对齐，从右往左缝了起来。针是从上往下扎，再从下往上穿，我一针一针，仔仔细细地缝着。该装米了，我小心翼翼地装了起来。我一抬头，发现旁边的陈新意缝的沙包袋很大。看，他把沙包袋戴在头上了，还真像一个帽子呢！同学们看到了笑得前仰后合。很快沙装好了，那沙包犹如一只青蛙的肚子。我又有条不紊地缝好了最后一条边，看着这密不透风的沙包，心里别提有多高兴了。
通过缝沙包这件事，我明白了做任何事都要细心、有耐心，不然的话，就算是再简单的事也不能做好。
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我小时候玩过许多游戏，比如说捉迷藏、老鹰捉小鸡等等。我最爱玩的游戏，要属丢沙包啦！
丢沙包的游戏规则：首先分两组人数，一组是来扔沙包的，另一组是来躲沙包的。如果扔沙包的人打中了躲沙包的人，那么那个人下场，如果躲沙包的人接住了扔沙包的人扔的沙包，那么可以积一分，要是躲沙包的人被击中了，可以用所积的一分来复活。
我在老家玩了一场这种游戏。我刚开始在躲沙包的。我刚一上场，那些扔沙包的就都来攻击我这只“猛虎”。但是，我又像一只敏捷的猴子，东躲西闪，他们怎么打都打不到我，于是他们便转移了目标。我高兴的太早了。原来他们是为了清除障碍物，所以现在场上就剩下了我孤单一人了，于是我只好孤军奋战。
突然，有一个地滚球飞快地朝我奔跑过来，当时我还在坐着，跳起来也来不及了！当他们正准备说“我们赢了”时，我却说：“你确定？”他们听了立即回头一看，原来我一手抓住了那个沙包，已经在手里玩着呢！他们最后只好投降了。有人还对我说：“师傅，收下我为你的徒弟吧！”我说别开玩笑了，这种游戏好玩吧？我心里很快乐！
那天就是我最开心的一天！
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星期四中午，张老师让我们缝沙包。
我拿出材料，翻开劳动书，开工了！我拿起长方形的布，左剪剪、右剪剪，终于修成了我需要的正方形。这时，我去请教心灵手巧的夏紫云，问问该从哪缝起。她对我说：“把布折成小正方形，三条边缝上，只有一边不缝，为了最后把绿豆连塑料袋装进去，之后封口就ok了。我高兴地说：“很简单嘛，我去缝沙包了。”
现在开始，穿针引线。我拿起一根针，学着妈妈的样子缅一下线，使它变细。好不容易把线穿进去了，打个结让针固定住，就开以开始缝了。没过一会儿，三边都缝好喽。我将绿豆放进去，但是沙包的“肚子”很小哎，绿豆太多了，装不进去。我当然有办法。把袋子解开，倒去一些绿豆，再放入沙包里。呵！合适多了。
我捧着沙包，拿着劳动书，给张老师评分。由于我缝得针脚太大了，所以只得了个“良”，但是是第一次做，没有经验嘛，下次再努力吧！
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今天，老师说大课间要玩扔沙包的游戏，我们高兴得又蹦又跳！
游戏规则是：有两名同学在场外向场中扔沙包，其余同学都在场子中央躲沙包。如果中间有人被打中就下场，如果接住场外扔来的沙包，被打下场的就会被救再次上场。
游戏开始了，首先由崔海鹏和石嘉伟向场上扔沙包，他们两个一人把持一边。石嘉伟刚刚扔出沙包，中间的同学就一边跑，一边盯住沙包。沙包飞向左边，大家就都躲到右边，沙包跑到右边，大家就会逃到左边，个个心情都非常紧张。
崔海鹏用力把沙包扔向李世纪，李世纪来不及躲闪，被罚下了场，他是那样失望。崔海鹏又拿起沙包，猛一跳，扔了出去，沙包落到了马士喆的脚下，他还在乱动，结果场子中央的人都被定住了。大家都在责备他。
游戏正进行的激烈，上课的时间到了。我们依依不舍的回到了教室。
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捡沙包、甩沙包、躲沙包、丢沙包，小小的沙包“嗖嗖”的飞来飞去，引出了一串串尖叫声和欢呼声。怎么回事？我们在玩丢沙包的游戏。
小浩接过沙包，朝我瞄了瞄，得意地说：“小伊，你要完蛋了！”话音刚落，他瞄准了我，随手出。只听“嗖”的一声，沙包直朝我砸来。我机灵地向旁边一闪，左手猛地伸出，就那么轻轻的一抓，沙包落进了我的掌心。
游戏继续进行，小哲拿起沙包，猛地一扔，沙包又向小红珠那边飞去。小珠看准时机，敏捷地向上一纵，同时手一伸，一下子就把沙包接住了。可不知怎么的她没有把沙包拿好，沙包落在地上了。真可惜！
这时场上只剩下我和小硕。我心想：我一定要砸中！小说真是个机灵鬼，我把沙包往他胸口砸去，他就像一只小猴子似的敏捷地蹲下去。第二发时，我向他腿上砸，他又像跳舞似的，灵巧地一抬腿，沙包从他腿上飞了下去。
这次我把他瞄的准准的，沙包朝小说硕的肚子砸去，以为“一发命中”，可是他卧倒在地上，沙包恰好从他的身上飞了过去。
“哈哈哈……”丢沙包的游戏在欢笑中进行着。
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“叮铃铃，叮铃铃”下课铃响了，同学们一窝蜂似的冲出教室，来到了操场上。操场上立刻沸腾了起来。同学们三个一群，五个一伙，玩起了各自喜欢的游戏。而我则和我的好朋友任佑琪、郑雅琪展开了一场别开生面的丢沙包游戏。
游戏开始了，我们三个人先围成一个圈，然后进行沙包接龙。我先把沙包用力投给任佑琪，任佑琪娇小可爱，她像一只轻盈的小燕子往旁边一跳，沙包“嗖”得一下，从她身旁飞了过去。任佑琪迅速弯腰捡起沙包，以迅雷不及掩耳之势朝郑雅琪扔去，郑雅琪没反应过来，“砰”沙包正好砸在郑雅琪的脑门上，我们都捧腹大笑。郑雅琪不服输，她嘟着嘴，捡起沙包朝我扔来，我一低头，沙包便从我的头顶上飞了过去，砸在了其他小朋友身上。那个小朋友见我们玩得这么开心，也加入到了我们游戏当中。很快，我们的游戏吸引了更多小朋友的加入。
就这样，我们一连扔了几十个回合，虽然累得满头大汗，但是我们心里却乐开了花。我们的笑声在操场上空回荡着
“叮铃铃”上课铃响了，我们不情愿地结束了游戏，依依不舍地离开了操场。
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今天，我做了三个漂亮的沙包。是在妈妈的耐心指导下，我才完成的，步骤是这样的：
首先，我和妈妈找了好半天，才找到一件白里有着小粉花的衣服，可漂亮啦！所以，我就用这件衣服做沙包。
接着就要用剪刀把它剪成6个正方形。我剪都剪不动，妈妈就把布的两边拉直，这样我“唰”的一下就剪好了。
然后，就要用线缝起来了。妈妈先把两块布拼在一起，然后做了个示范。为了更保险，妈妈就缝一针，用线在针头上绕一圈。缝好了一面，接下来几面就要我自己来了。
最后要留一条边，不然怎么放米呢？
经过了漫长的上午，我终 于做好了一个沙包。可是我和妈妈惊讶地发现：这沙包怎么这么大？妈妈笑着说：“其实我也是第一次做沙包呢！”
我们吸取了做第一个沙包的教训，接下来的两个应再小再小。于是，我也按上面的步骤，做了两个，快多了！而且正合适。
看了我的介绍，你是不是也有做沙包的冲动，那就赶快做一个吧！
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课间十分钟，我看见高年级的大哥哥正在打沙包。他们玩得是那样开心，我看得入了神，决定自己亲手缝制一个沙包，体验一下打沙包的乐趣。
周末的早上，我请妈妈教我缝沙包，我先剪了六块正方形的布，接着把线穿进针眼，再把线的一头打个结，于是开始缝沙包了。先把两块布的一个面对齐，然后用针穿进去，再拉上来，一遍一遍反复做，谁知我笨手笨脚，老是缝不好，小小的针十几次都扎在我手上，都出血了，但是我也不灰心，一遍又一遍请教妈妈，妈妈告诉我，我可以先整个缝完，再拉线，我听了妈妈的话，果然缝得很快了。
不一会，就缝完了，我去给妈妈看我的劳动成果，妈妈看看我缝好的沙包，说：“你缝的沙包不留个口，怎么装豆子呢？”我一看我的劳动成果，脸都红了，回到房间里把线剪开，又把豆子装进去，再缝那个小口，一个沙包终于做好了。我拿去给妈妈看，妈妈夸我棒极了！
我看看自己缝好的沙包，心里美滋滋的。
从这件事里我也悟出了一个道理：只要用心做，什么事情都能办到！
关于蒙眼找沙包的作文10
我和同学越好了，中午休息的时候，到操场玩丢沙包的游戏。
盼望的时间仿佛过得很快，转眼就到了中，我们拿好沙包，越好了人数，到操场上玩起来。
我们先进行了分工，以出拳的方式，决定谁先打，谁是躲包的人。很快，两边负责丢包的人确定下来。小明和小刚负责丢，剩余的8个人在中间躲包。
快乐就这样开始了，小刚是个子小，但力气大，每次丢包都能把包丢的好远，有的时候都能让小明跑好远才能捡回来沙包。小明呢，属于稳准狠的人，他先晃动胳膊，假装要抛沙包的样子，故意往一个人跟前蹭，他是为了蒙蔽躲沙包的人。
第一轮丢沙包开始了，我们中间的人是左躲右闪，腾空跳起，反正是十八班武艺都用上了，有的个子小，腿短的同学累得满头大汗。这时真的看出反应能力来，王明是我们班最聪明过得一个人，他是丢少包的时候，躲得最快的一个，而李玉则是身体比较笨拙，每次用不了几个回合，就下去丢沙包了。
“打我啊，打我啊”每个躲包的同学都声嘶力竭的喊着，兴奋，欢呼，孩子们的快乐在操场上空回荡。
这样一来一往，体力不支的两个人提前出局，下去打包了。
这样的游戏，在我们的操场上，天天上演着。
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在星期五的中午，四(二)班的一位同学跑来给我们说：“明天，明天的中午要举行缝沙包比赛。”说完就一溜烟的跑走了。
到了星期六的早晨我们每个人都拿了五颜六色的彩布、花生米、针和线。大家都很期待中午快点到来。到了中午，我们个个都兴高采烈的拿着自己的材料坐在位置上等待命令，把一切准备工作做好时我们是既紧张又害怕。老师一声令下，我们就全开始了，我先把两块布放在一起，然后拿起已经穿好的针线缝了起来，缝好后就拿起第三块方布呈一字行继续缝，缝得特别密。我一不小心，把手扎了，好疼啊!还流了些血。看来任何事情都是说起来容易做起来难呀。我来不及想，也顾不得手疼，又按同样的方法缝好了第四块方布，该缝对面了，我先把下面转着圈缝好，再缝上面，缝到只剩下一个边为止。我翻过来，装上花生米，我再把那所留没缝的边往里对折一下缝好。我既开心又兴奋，“我缝好了!”我大声地对老师说。
老师说：“很好!经常做手工会让你更加的心灵手巧的。”我非常高兴，以后要多加练习，缝的会比现在更好一些的。
从缝沙包这件小事让我明白了不经风雨怎得彩虹，阳光总在风雨后，当你失败一次后，成功就会向你走近一步。
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屋外阳光明媚，教室里的我们兴高采烈，老师正带着我们扔沙包呢！
老师一进来，就从包里拿出来2个沙包，教室里瞬间就像土豆片进入热油一样炸开了锅。老师示范了一下玩法，可是我们没有一个人敢上，怕出洋相。这时，老师叫我上去试试。我一手抓起两个沙包，一扔，没想到都扔出去了，同学们大笑不止。我又试了一次，这下可糗大了——我尽然把一个沙包扔进了垃圾桶。同学哄堂大笑，我自己也忍不住笑了。只好把从垃圾桶里捡出来沙包，再试一次。这次更搞笑，沙包差点就砸中同学的脑袋，那位同学大喊：“手榴弹。”“哈哈哈哈哈”同学们再一次狂笑起来。最后再扔一次，沙包再次向那个同学飞去，“啊！手榴弹”他赶紧抱着头，猫着腰。“哈哈哈哈哈”又是一阵大笑。我感觉实在太危险，赶紧回座位了。
之后，老师又叫了其他同学尝试，跟我一样，沙包满场飞，还有一个沙包向我的脑袋飞了过来。我把头一抱，往桌子下蹲，沙包擦着我的脑袋飞了过去，这真是一场“砸”技表演啊！
每位同学都尝试了一次，正当大家玩兴正浓的时候，要开始上课了，还真有点意犹未尽啊。
窗外暖暖的阳光照进教室，扔沙包游戏虽然结束了，但我对新收获的技能--熟能生巧，却念念不忘。
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上体育课的时候，我、宋绍坤、张云成、韩梦宝在塑胶跑道上扔沙包。
我们先剪刀包袱锤，谁赢了谁在里面，谁输了谁在外面扔，居然是韩梦宝和张云成输了，他们在外面负责扔沙包，我和宋绍坤赢了，我们在里面负责跑和接沙包，一开始，韩梦宝扔给张云成，让张 云成接住沙包，张云成飞快的跑过去，一下接住了沙包，我和宋绍坤就不能动了，张云成一扔，居然一点也没有扔到我和宋绍坤，我自言自语的说：“这次可真幸运！”
该我和宋绍坤扔沙包，韩梦宝和张云成在里面接沙包，我随便一扔，差一点点就扔到韩梦宝的脚，宋绍坤拾起包来，让我接住，嘿嘿，这次宋绍坤一扔，我就接住了，我心里美滋滋的，韩梦宝和张 云成不能动了，我一扔，就扔到了张云成，宋绍坤又拿起包，一扔，又扔到了韩梦宝。
体育课真开心！
关于蒙眼找沙包的作文14
星期五，放学了，我可以痛痛快快地玩两天了。玩什么呢？玩电脑游戏？电脑坏了！看电视?没什么好看的。到底玩什呢？还是到外面走走看看吧。
我走到外面，发现大家都在玩一种气球里有面粉的沙包。规则是：参加游戏的人，派出两个来扔，一队人用沙包扔另一队人，只要扔到对方，被扔中的人就得退出游戏，除非有人接住别人的沙包，直到所有人都被扔中，他才可从继续玩。或者一个人接住了别人的沙包三次，就赢了。然后再反过来扔。
我对他们说：“可以让我参加游戏吗？”他们说：“一起来玩吧！”我参加了游戏。结果一次都没有被人家打中，而我每一次都扔中人家。结果我们队赢了。
打沙包真是太好玩了，既可从段练身体，也可以结交朋友。真是太好玩了。
关于蒙眼找沙包的作文15
“叮铃……”，伴随着一阵清脆悦耳的下课铃声的响起，同学们欢天喜地的跑出教室，做自己喜欢的游戏。
同学们有的玩步调一致的跳绳，有的玩身手敏捷的踢毽子，还有的玩紧张激烈的踢足球，但我最喜欢的是趣味盎然的打沙包。
我们三人一组，两个人在两边打，我在中间接，小明站在我的前面，小红站在我的后面。游戏开始了，我目不转睛的望着小明，只见他颠了颠沙包，突然一扔，我快速的一闪，沙包与我擦肩而过，旁边的同学都目瞪口呆的看着我，他们都夸我反应快，我暗暗自喜，突然我身后的小红把沙包捡起来，快速的\'向我扔过来，我猛地的转身，看准沙包的方向一跃而起，接住了沙包。趁其不备，快速出击，随着我的手臂一扬，沙包像出膛的子弹，不偏不倚正好打在小红身上，小红瞬间羞红了脸……
上课的铃声响了，我恋恋不舍的离开操场走进了教室，同时也期盼着下一节丰富多彩的课间活动的到来!
关于蒙眼找沙包的作文16
一天，在上体育课时，我召集全班同学玩沙包，由我来选人参加。我选了：曹思权、李景荣、王红英、杨天宇、于帅帅，其他人是观众，其中杨天宇给我起了一个绰号：“不动明王”。
我在红队，红队有：曹思权、李景荣。蓝队有：杨天宇、王红英、于帅帅。我们通过“石头剪刀布”决定哪一队站中间。不一会我们就分出了胜负，红队站中间。身为“不动明王”的我在场下思考，心里想：我上去要不要不动呢？要不要接沙包？要不要自输呢？不一会儿，队友们都“死”了，只有曹思权在场上。突然对方砸过来沙包，我直接上去接住了，就差一点儿就砸到了曹思权。在我的带领下，我们队伍顺利地拿到了十九分，眼看就要二十分了，可是我决定不动，因为我想打成平局，还能再比一轮。
在我不动的情况下，我们直接进入了下一回合的.比赛。这一回合我们继续站中间，于帅帅一下就用沙包打到了李景荣身上，李景荣被淘汰了。在激烈的比分角逐中，又进入了下一回合的比赛。
可是，下一场比赛正要开始，上课铃打响了，我们只好依依不舍地离开操场。我们约好下次还继续这一场比赛。
关于蒙眼找沙包的作文17
打沙包，是我们男生从一年级就最爱玩的游戏，我们几乎下了每节课都要在教学楼前来一局。
“开战”时，爱玩的同学都来玩，不爱玩的同学玩别的。
这个游戏至少需要3至4人。游戏时，a人和b人当攻击方，其他人当防守方。只见a人拿着沙包冲着防守方来了一个“小李飞刀”，并说：“接招！”防守方躲闪不及，沙包打中他的胳膊，他便败下阵去。这时，其他人左闪右闪，紧接着防守方来了一个跳起单手接，把沙包接住了，并把另一人救了上来。突然，b人把沙包从高处扔给a人，沙包在空中划出一道美丽的弧线，正巧让a人接住了，其他人顿时像施了定身法一样不能动弹，必须等攻击方将沙包再次扔出去，他们才能动。沙包在我们的手中飞来飞去，同学们笑啊，跳啊，一阵阵的欢声，一阵阵的笑语，回荡在我们的校园。
“叮铃铃……”上课铃响了，快乐的游戏结束了。
关于蒙眼找沙包的作文18
星期天，我和小伙伴们玩“丢沙包”。场地的两边是交战的双方，我们团结一心、密切合作，用沙包当武器，向中间的“敌人”发动猛攻。我们有时采用声东击西的“战术”，有时采用欲擒故纵的“战术”，有时采用突然袭击的“战术”，只见沙包像一道道闪电在空中飞来飞去。然而，“敌人”也并非无能之辈，他们非常沉着，眼睛盯着“炸弹”飞来的方向，左躲右闪，蹦来蹦去，反应十分敏捷。“炸弹”飞来了，只见一个同学轻巧地抬腿，沙包“嗖”地从裤腿边飞了过去。随料另一只沙包又从后面飞来了，他猛地一转身来了个“海底捞月”，抓住了沙包。另一个人躲闪不及，沙包落地时来不及“撤退”，一下子被沙包击中，只见他装模作样，手捂“伤口”，应声倒下……惹得大家哈哈大笑。
丢沙包，这真是一项精彩、有趣的活动啊！
关于蒙眼找沙包的作文19
我的课余活动丰富多彩，参加过的活动好比天上的星星一样多。不管是跳绳、踢毽、跑步样样精通。其中，我最喜欢玩的是丢沙包。这不，叮——下课铃一响，同学们像箭一样飞了出去。我也加入了丢沙包游戏中。
游戏中，我们男女分成两组，一组丢沙包，一组躲沙包。开战了，我们女生有的弓着腰，有的叉着腿还有的同学伸直了手臂。突然一个“手榴弹”向我飞来，我纵身一跳，逃过了一劫。同伴们在枪林弹雨中左躲右闪，每次都灵活的避开。正在我们得意时，男生们一颗“子弹”不偏不倚地朝我们飞来，我的战友“中弹”了。“子弹”在我们中飞来飞去。不多时，小丽也下场了。场上只剩下我一个了。如今是“敌强我弱”啊，就连丢沙包能收的我也不禁一场紧张。我在心里暗想：对方火力真猛啊，我可不能掉以轻心。我摆好架势先来一个“海底捞月”，接着，有来了一个“猴子摘桃”。两次稳稳地抓住了丢来的沙包。我兴奋地大声叫道：“来啊！来啊！”对方的小明并不着急，沙包在他的手里传来传去。之间，他一直盯着我的脚。我以为他要打我的腿，向上一跳。结果，他是声东击西，打到了我的身体上。我们女队“全军覆没”了。
丢沙包这种游戏不仅锻炼我们的身体，还能让我们懂得在游戏中也要讲团结合作。
关于蒙眼找沙包的作文20
11月29日周日，《小主人报》新闻学校举行了一次“奔跑吧，小记者”活动。
这次的活动非常有意思，完成采访任务后，还能参加通关游戏，争夺奖券，最后还能用奖券兑换小奖品。通关游戏有丢沙包、套圈、看动物猜成语、亲子协力闯关。其中我最喜欢的就是丢沙包，这是一个两人合作的游戏。投掷区最外圈是数字10，接着是20，然后是30，最中间的是50，两个人需要在一分钟之内投到的数字之和是60及以上才算过关。
我和弟弟刚开始一个投到了20，一个投到了30，差一点就到60了。第一回合没成功，但是我俩不灰心，又来了第二次。可是这一次，我投到了30，弟弟一个散失只投到了10。弟弟有点泄气了，撅着小嘴。我拉拉他的小手，轻声说：“没事的，我俩是无敌小子呢！加油！”
第三次，我们兄弟俩憋足一股劲，把沙包一个个稳稳地投了出去。终于，这一会，两只沙包都投到了50区域，成功通过了通关游戏。我和弟弟高兴得抱在一起了。
最终我们兄弟组合四关全部闯关成功，获得了一枚小记者的纪念徽章。从这个游戏中我懂得了，一个人的力量是有限的，团队合作力量却是无穷无尽的。
关于蒙眼找沙包的作文21
在我童年中，玩的游戏是不计其数，比如那有惊无险的老鹰捉小鸡，靠耳听的“蒙瞎子”，快速灵巧的“踩脚”……但我的童年中记忆忧新的游戏是那左躲右闪的扔沙包。
课余时间终于盼到了，我与几个小伙伴在操场上拉开了阵势，准备扔沙包。当然，锤子，剪刀，布是不可缺少的，真是苍天有眼，我们一连获胜，把他们全部打败了。我站在中场上，忽然一个东西猛地向我飞来，我急忙把头一歪，幸好没打着，却打到了身边的赵兴，真是前轮不准后轮准。
时间如逝，小伙伴们渐渐地从场上退出了，最后就剩下我这颗独苗，我望着那小沙包，心想：呵，这小小的沙包竟然会“砸死”那么多人，真是“天有不测风云，人有旦夕祸福”。我就不信，这沙包能奈我何。风呼呼地吹着，沙包向我猛飞来。俗话说得好，爱拼才会赢，敢接就会赢，我双手往外一伸，手随意一抓，歪打正着，我竟然接住了，这真是出乎我的意料，成功的喜悦充满了我的全身。
从此，我迷恋上了扔沙包，因为是它给我了接球的勇气，是它给了我一大堆乐趣。我们常在阳光下，跳啊，笑啊，学校里留下了一串串银铃般的笑声。
关于蒙眼找沙包的作文22
今天下午，写完作业后我跟史一然一起下楼玩扔沙包。
我们制定的游戏规则是：谁接到方扔的沙包就加一分，扔沙包的一方必须扔过中间的黑线。我们定好游戏规则后开始玩游戏了。
我们开始谁都接不住，有一次，史一然使劲朝我一扔，正好砸中我的手心，我就轻而易举地领先了一分。史一然不服输，该我扔了，我耍了个小聪明。我的样子好像要扔向她的左边，但是我快速地把头 扭向了另一边扔出沙包。史一然还没回过神来，沙包就落地了。
后面几轮，我们都有经验了，对方扔的都能接住，我们觉得越来越没有意思了。又该我扔的时候，我把沙包从她的脚底下扔了过去。接下来，史一然就把沙包从我的头顶上扔了过去。当时我没反应过来 ，没有接住，沙包掉到了我后面的水池里。我们急忙下去看看什么情况，沙包湿了一大片。我把沙包捡起来说：“我们先把沙包晾晾吧，晾干了再玩。”
就在这时，史一然的爸爸叫她上楼写作业。我一个人在下面也没有意思，我就跟她一块上楼了。
关于蒙眼找沙包的作文23
“叮铃铃……”下课铃响了，我们像刚出笼的小鸟一样“飞”出了教室，奔向操场做游戏。
我、李浩天、何晨萱、魏煜栋和胡楚涵一起玩丢沙包。我们分男生一队，女生一队。首先，我和胡楚涵手拿沙包，侧着身，用力一扔，这个“手榴弹”迅速地向对方飞去，李浩天敏捷地躲过了“手榴弹”，可是，沙包却顽皮地滚到一位陌生的同学脚下，我弯下腰，准备给他们点颜色瞧瞧，但这位同学快速地捡起沙包，向何晨萱他们仍去，把他们打得满地找牙。别看我脸上挂着痛恨的表情，其实心里乐开了花，因为这位同学不仅让我省力气，而且达到了我的心愿，生气是因为让他抢了功劳。在我得意洋洋的时候，我的沙包立刻“飞”了回来，原来，何晨萱被气得怒火冲天，拿起沙包扔过来，我躲晚了，被砸得头昏目眩，何晨萱大笑：“哈哈！你这叫自作自受！”李浩天生气地说：“还有我呢！别把我无视了！”他拿起沙包，使出全身的力气一扔，？！砸中了！我们才玩了一会儿就上课了，我们依依不舍地离开操场，陆陆续续地回到教室，校园顷刻间安静下来，只回荡着朗朗的读书声。
我非常喜欢玩丢沙包，你们呢？如果喜欢，就加入我们，与我们一起丢沙包吧！
关于蒙眼找沙包的作文24
最近迷上了扔沙包。
开始时右手握2个沙包，左手握一个，然后右手向左手那边抛起第一个大概半米高，在球即将上升到最高点时右手抛出第二个，抛完之后左手从下面迅速把球传递给右手，然后接着抛起来的第一个球，眼睛要注意抛起来的球，不要注意下面，手接好球就好，多练习抛球的高度和幅度，不要一边抛一边越丢越远，人跟着球走。
这是练习扔三个沙包的办法，我练了半天还是没练会，不过我还是坚信“功夫不负有心人”，总有一天我会练会吧！
关于蒙眼找沙包的作文25
今天的综合实践课，我们比赛缝沙包，不但要比谁的式样新颖，而且还要比谁缝得又快又精致。听了老师的话，我既兴奋又紧张，心想：这真是一场奇特的比赛啊!
比赛开始了，我先拿了一块蓝白相间的大布，从上面剪下两个心形，然后把两个心形放在模具上对比了一下，用剪刀把不好的地方修去，一个沙包的面和底就做好了。接着我把两个心型反过来，一针一线地缝了起来，针缝在布上，线迹东歪西斜，好像一些顽皮的孩子在排队，我好不容易把它们“归队”了。这时，我的手心里已经渗出了一层密密的汗珠，我咬紧牙关，心想：我一定要征服你。过了好一会儿，我总算完成了这个“杰作”。环顾四周，同学们都还在埋头苦干呢。我得意地举起沙包炫耀起来。这时，一个同学小声说：“你的沙包装沙了吗?”天啊!我费了九牛二虎之力才做好的沙包竟忘了装沙，缝了一个空袋子，我的心立刻凉了半截，急得像热锅上的蚂蚁——团团转。真是半路上爆胎——进退两难啊!可光急有什么用呢?我只好乖乖拆开一条边，装好沙，一丝不苟地缝起来。
皇天不负苦心人，沙包终于缝好了。看着自己亲手做好的沙包，我心里真比吃了蜜还甜。
关于蒙眼找沙包的作文26
今天体育课上，老师要求我们每个人回家做一只半斤重左右的沙包，下次体育课上每个人都一定要带上。放学一回到家里，我便按着班主任老师指导的要求，把针、线、布、沙子、剪刀一一拿出来，然后按老师指导的方法准备动手就做。
我先拿出一枚针和一根线，然后左手拿针，右手穿线，学着妈妈平时穿针线的样子对准针眼穿过去。接着把找出来的布对折成一个小正方形，再按照老师讲的要点，把布的边缘缝起来。我缝得很密很密，不然的话里面的沙子就会溜出来的。我小心翼翼地缝着，一不小心还是被针扎了一下。哎吆一声，妈妈听到了，连忙跑过来安慰我，并鼓励我别慌慢慢缝。缝到最后小布袋留了一个小小口子，再把准备好的沙子慢慢地倒进去，接着又把小口子用针线缝起来。缝好后我还把它倒过来抖几下，看看有没有沙子倒出来了，再把线打一个结剪断。嗨！一个别致的小沙包就这样做出来了，我心里别提有多高兴。
它虽然没有店里买的那么漂亮美观，但它是我自己一针一线缝起来的，我非常非常的喜欢它。
关于蒙眼找沙包的作文27
我玩过很多游戏，比如：轮滑、三个字、扔沙包、蒙眼捉人、捉迷藏......其中我最爱玩的是扔沙包。
今天下午我和我的朋友黄国安、邱正荣、黎佳一起玩扔沙包的游戏。
我和邱正荣猜剪刀石头布，看我和谁在一个组。
“剪刀石头布!”唉，很不幸，我输了。邱正荣选择了黎佳，我和黄国安在一个组。然后我们两个组各派一个代表猜拳，决定谁在中间，谁在外面扔包。我们小组选择了黄国安，另外的一个小组选择了黎佳。耶，我们组赢了!
开始扔沙包了，黎佳一扔，哇，速度好快呀!我手忙脚乱地一伸左手，幸好，我接到包了。我走到界外，把沙包用力往后一扔，沙包飞过了黎佳和邱正荣的头顶，他们没有接住，也没有出界，我得了一条命!
游戏就照这样进行着，我们玩呀、玩呀，一直玩到大人们下班，我们才各回各家，各找各妈。
我们玩得真开心呀!
关于蒙眼找沙包的作文28
在我们的眼中，做游戏是最快乐的事儿了，我做过的游戏像天上的繁星，数也数不清，而带给我无穷道理和快乐的，就是那次打沙包。
打沙包也叫打沙袋，是一种多人项目，在玩这个项目是可以增加你的反映能力和眼睛的的能力。
课间十分钟，我和同学打起了沙包。我们下楼走到了后院，变分起了左右的人，结果我和一些同学在中间，有几个同学在外面。刚开始，左边的同学拿着沙包，我们站在中间，左边的同学便开始打我们，我们左躲右闪，原来他们在玩调虎离山计，这是，她们看见我们累得蹲在了地上，左边的人瞄准了一下，便朝我打来，那包是贴地包，我便马上起来把脚一叉，沙包“嗖”地一声从两脚中间穿过去，呼！好险！有一个包我没在意，那个沙包“呯”！的一下打在了我的鼻子上，我便打出了场。
“叮铃铃……”上课铃响了。我们依依不舍的上楼上课了。上楼的时候，我吐了下舌头说：“下次我一定赢！”他们便做了一个鬼脸：“我们等着你”。
游戏也有游戏的道理，这个游戏使我懂得了：班集体要齐心协力，团结友爱，常锻炼身！
关于蒙眼找沙包的作文29
是我们小时沙包候最喜欢玩的东西。很多十一二岁的人都不喜欢再玩沙包了，可是，我仍然对它情有独钟。今天，我又来到外公家中，和弟弟妹妹一起玩沙包。
我们仨人找到合适的场地，然后剪刀石头布，让输的人当裁判。我和弟弟来到赛场上，而妹妹却来到赛场下。
比赛开始了，我拿沙包，向弟弟扔去。在扔出的一刹那，我仿佛看到火光。我心里暗笑：小子，看你怎么接。可是，出乎意料的事发生了：弟弟跳了起来，一手抓住了，可动作却十分的笨重。看他的样 子，好像自己也没想到。他又朝我扔来，我找准好后，又一掌还给了他。可是我脸色大变，我的手和脸一样红，跳起来大叫。相反我这边大哭，而表弟和表妹那边大笑。很快我们又进行了比赛。表弟的 技术一次比一次高，我也不例外。终于，只有一分之差了，我一骄傲，一下子成了手下败将。
我明白了做事不能骄傲，否则一事无成。
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